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{ Sleep Spray

Spanok: nenahraditelny zdroj regeneracie

Dobry spanok je pre nas ludi nenahraditelnym zdrojom regeneracie. Po¢as nocného odpocinku sa nase telo samo
obnovuje prostrednictvom uvolfovania rastovych hormaénov a tvorby novych imunitnych buniek, nase svaly sa uvolhuju,
srdcova frekvencia a krvny tlak klesaju a detoxikacia bezi na plné obratky. Najma Sportovci potrebuju viac spanku kvoli
zvysenej fyzickej zatazi. Fyzickd namaha kladie zvySené naroky aj na samolie¢ebné sily organizmu, ktoré zohravaju

.

doélezitd ulohu pri regenerdcii a pocas spanku sa zintenziviuju

BIOGENA SPORTS Melatonin Sleep Spray je vas Sportovy kamarat, pokial ide o optimalizdciu nocnej regeneracie.
Melatonin, ktory obsahuje, sa podiela na riadeni denno-noéného rytmu. V idedlnom pripade ho telo prirodzene
produkuje v tme. Melatonin slizi vylu¢ne ako nosi¢ informacii, aby sa telo mohlo uvolnit a zaspat. Na rozdiel od
komercéne dostupnych liekov na spanie ma preto iny G¢inok a nie je anesteticky. Tento prirodny spankovy hormaén, ktory
sa uziva kratko pred spanim, modze pomébct skratit cas potrebny na zaspanie. Vdaka davke jedného miligramu
melatoninu v spreji, ktora je potrebnd na dosiahnutie Uc¢inku ako prirodného prostriedku na podporu spanku, je sprej
optimalne davkovatelny. To znamena, Ze ni¢ nestoji v ceste uvolnenému zaciatku aktivheho kazdodenného Zivota - bez
rizika vzniku zavislosti, pretoZze melatonin preukazatelne nema ospaly Ucinok BIOGENA SPORTS Melatonin Sleep Spray
je idealny aj pre Sportovcov, ktori cestuju. Pri cestovani cez niekolko ¢asovych pasiem dokdze melatonin zmiernit
subjektivny pocit jet lagu - telo a mysel su tak opat rychlejSie pripravené na Sportové aktivity

BIOGENA SPORTS Melatonin Sleep Spray

* Prirodny prostriedok na podporu spanku s u¢inkom proti jetlagu

« Sobsahom 1 mg melatoninu v jednom spreji (=125 streknuti vo flasi)

» Preukdzané, ze nema uUcinok na chudnutie a nehrozi riziko zavislosti

» Konzumacia 1 mg melatoninu kratko pred spanim pomaha skratit ¢as potrebny na zaspanie « Melatonin pomaha
zmiernit subjektivny pocit jet lagu. Na tento Gcel by sa malo uzit aspon 0,5 mg melatoninu v prvy den cesty a v prvé dni
po prilete do cielovej destinacie, kratko pred spanim.

« S prirodnou, prijemne osviezujlcou matovou prichutou

« Vyrobok Kolner Liste®
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INFORMATION

Mozné pouzitia

« Pre Sportovcov ako uzito€ny prispevok k skrateniu ¢asu potrebného na zaspanie

» Pre Sportovcov, ktori cestuju cez niekolko ¢asovych pdsiem: Ako cenny prispevok k zmierneniu subjektivneho pocitu
jet lagu

» Podporuje pohodu a regeneraciu Sportovcov skratenim casu potrebného na zaspanie
Biologicky dostupné mikroziviny v Cistej forme

 Vyrobené podla principu Cistej latky

» Bez lepku

* Bez laktdzy

» 100 % veganske

» Hypoalergénne

« Testovana kvalita

ZLOZKY na dennl davku 1 sprej % NRV*
Melatonin 1 mg -
*% REFERENCNEHO MNOZSTVA PODLA NARIADENIA EU 1169/2011.

PRISAD

Rastlinné oleje (kokosovy, repkovy), Alkohol, Melatonin, prirodnd méatova prichut.
POZNAMKA

Vyzivové doplnky podla smernice EU 2002/46/ES

DOLEZITA POZNAMKA

Neuzivajte suc€asne s protizapalovymi liekmi alebo liekmi obsahujdcimi fluvoxamin alebo cimetidin.

DOPLNUJUCA POZNAMKA

Celkovy obsah alkoholu: 10 % obj., ¢o zodpoveda 0,014 ml alkoholu na jeden panak. Vzhladom na obsah alkoholu sa
konzumacia neodporuca tehotnym a dojéiacim Zenam, detom a osobam trpiacim alkoholizmom

VELKOST A OBSAH BALENIA
17,5 ml (125 SpriihstoRe)

Doplnky vyzivy: Neprekracujte odporué¢ant dennt davku. Nenahradza vyvazenu a pestra stravu a zdravy zivotny $tyl Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chranené pred svetlom. Chrante pred
teplom. Uchovévajte mimo dosahu deti. Vhodné pre diabetikov. Poskytnuté informéacie nie st urcené na lieCenie ani na podporu samoliecby. S vyhradou tlacovych a typografickych chyb. Stav:
23.8.2023.
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