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Sleep Spray

Sen: niezbedne Zrédto regeneracji

Dobry sen jest niezbednym Zrédtem regeneracji dla nas, ludzi. Podczas nocnego odpoczynku nasze ciato naprawia sie,
uwalniajac hormony wzrostu i produkujgc nowe komaérki odpornosciowe, miesnie rozluzniaja sie, tetno i cisnienie krwi
spadaja, a detoksykacja przebiega z petna predkoscia. W szczegdlnosci sportowcy majg wieksze zapotrzebowanie na
sen ze wzgledu na zwiekszone obcigzenie fizyczne. Wysitek fizyczny zwieksza réwniez wtasne sity samoleczenia
organizmu, ktére odgrywaja wazna role w regeneracji i odbywaja sie intensywniej podczas snu.

BIOGENA SPORTS Melatonin Sleep Spray to Twoj sportowy przyjaciel, jesli chodzi o optymalizacje nocnej regeneracji.
Zawarta w nim melatonina bierze udziat w kontrolowaniu rytmu dzien-noc. W idealnym przypadku jest ona naturalnie
wytwarzana przez organizm w ciemnosci. Melatonina stuzy wytacznie jako nosnik informacji, ktéry pomaga ciatu
zrelaksowaé sie podczas snu. Dlatego tez, w przeciwienstwie do dostepnych na rynku tabletek nasennych, dziata
inaczej i nie znieczula. Przyjmowany na krétko przed péjsciem spac, ten naturalny hormon snu moze poméc skrécic
czas potrzebny na zasniecie. Dawka jednego miligrama melatoniny na jedno psikniecie sprayu, ktéra jest potrzebna do
uzyskania efektu naturalnego $rodka nasennego, sprawia, ze spray jest optymalnie dozowany. Oznacza to, ze nic nie
stoi na przeszkodzie, aby od$wiezony poczatek aktywnej codziennej rutyny - i bez ryzyka uzaleznienia, poniewaz nie ma
wyraznego efektu przyzwyczajenia do melatoniny.

BIOGENA SPORTS Melatonin Sleep Spray jest réwniez idealny dla sportowcow, ktérzy podrézuja. Podczas podrézy przez
kilka stref czasowych, melatonina moze ztagodzi¢ subiektywne odczucie jet lag - dzieki czemu ciato i umyst sg szybciej
gotowe do uprawiania sportu.

BIOGENA SPORTS Melatonin Sleep Spray

 Naturalny érodek nasenny z efektem anti-jetlag

» Z 1 mg melatoniny na spray (=125 spraydw na butelke)

« Udowodniono, ze nie ma efektu przyzwyczajenia i ryzyka uzaleznienia

« Spozycie T mg melatoniny na krétko przed snem pomaga skrdci¢ czas potrzebny na zasniecie.

» Melatonina pomaga ztagodzi¢ subiektywne odczucie jet lag. W tym celu nalezy przyjmowac co najmniej 0,5 mg
melatoniny krétko przed snem w pierwszym dniu podrézy i w pierwszych dniach po przybyciu do miejsca docelowego.
« Naturalny, przyjemnie orzezwiajgcy mietowy smak
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Mozliwe zastosowania

« Dla sportowcéw jako przydatny wktad w skrocenie czasu potrzebnego na zasniecie.

« Dla sportowcdw podrézujacych przez kilka stref czasowych: Jako cenny wktad w tagodzenie subiektywnego odczucia
jet lagu

» Wspomaga dobre samopoczucie i regeneracje sportowcow poprzez skrocenie czasu potrzebnego na zasniecie

Mikroelementy dostepne biologicznie w czystej postaci

» Produkcja zgodnie z zasadg czystej substancji

* Bezglutenowe

* Nie zawiera laktozy

» 100 % weganskie

* hipoalergen

» Sprawdzona jakos$¢

ZAWARTOSC na dawke dzienna 1 rozpylacz % RWS*

Melatonina 1 mg -

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

Oleje roslinne (kokosowy, rzepakowy), alkohol, melatonina, naturalny mietowy aromat.

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

Spryskac jame ustng 1 drazetka (= 1 mg melatoniny) dziennie na 30 minut przed snem.

INFORMACJE
Suplementy zywnosciowe zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/EG

WAZNA INFORMACJA

Nie stosowac jednoczesnie z lekami nasennymi lub lekami zawierajacymi fluwoksamine lub cymetydyne.

INFORMACJE DODATKOWE

Catkowita zawartos¢ alkoholu: 10% obj. co odpowiada 0,014 ml alkoholu na spray Ze wzgledu na zawartos¢ alkoholu
nie zaleca sie spozywania przez kobiety w cigzy i karmigce piersig, dzieci i osoby cierpigce na alkoholizm.

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA
17,5 ml (125 spraydw)

Suplementy zywnosciowe: Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie zastepuje zréwnowazonej i zréznicowanej diety oraz zdrowego stylu zycia. Przechowywaé w
temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, z dala od $wiatta. Chroni¢ przed gorgcem. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiednie dla diabetykéw. Prezentowane informacje te
nie stanowia o$wiadczenia lekarskiego ani zalecenia do samoleczenia. Zastrzega sie mozliwos$¢ wystapienia bteddw w druku i sktadach. Stan na dzien: 23.08.2023.
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