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{ Sleep Spray

San: Neizostavni izvor regeneracije
Dobar san je za nas ljude neizostavni izvor regeneracije. Tijekom no¢nog odmora, nase tijelo se obnavlja kroz ispustanje

detoksikacija je na vrhuncu. Sportasi posebno, zbog poveéanog fizickog napora, imaju veéu potrebu za snom. Fizi¢ki

napor takoder poveéava potrosnju vlastitih sila samiscjeljivanja, koje igraju vaznu ulogu u regeneraciji i koje se
pojacavaju tijekom sna.

BIOGENA SPORTS Melatonin Sleep Spray je tvoj sportski prijatelj kada je rije¢ o optimiziranju no¢ne regeneracije.
Melatonin sadrZan u njemu sudjeluje u regulaciji dnevno-noénog ritma. Idealno, tijelo ga prirodno proizvodi u mraku.
Melatonin sluzi iskljuCivo kao nositelj informacija kako bi tijelo lakSe usnulo. Stoga djeluje drugacije od uobicajenih
lijekova za spavanje i ne omamljuje. Ako se uzme neposredno prije spavanja, ovaj prirodni hormon spavanja moze
pomodi u skracivanju vremena potrebnog za usnivanje. Doza od jednog miligrama melatonina po prskanju, koja je
potrebna za efekt prirodnog lijeka za spavanje, Cini ovaj sprej optimalno doziranim. Tako niSta ne stoji na putu
opustenom pocetku aktivnog dana - i to bez rizika ovisnosti, jer kod melatonina dokazano nema efekta navikavanja.
BIOGENA SPORTS Melatonin Sleep Spray idealan je i za sportase koji puno putuju. Pri putovanjima kroz viSe vremenskih
zona, melatonin moze ublaziti subjektivni osjecaj jet laga — tako su tijelo i um brze spremni za sportske uspjehe.

BIOGENA SPORTS Melatonin Sleep Spray

 Prirodna pomoc¢ za spavanje s protu-jet lag efektom

+ S 1 mg melatonina po prskanju (=125 prskanja po boci)

» Dokazano bez efekta navikavanja i bez rizika ovisnosti

» Konzumacija 1 mg melatonina neposredno prije spavanja pomaze u skracivanju vremena potrebnog za usnivanje.

- Melatonin pomaze ublaziti subjektivan osjecaj jet laga. Za to je trebalo konzumirati najmanje 0,5 mg melatonina na
dan dolaska, kao i prvih dana nakon dolaska na odrediste, neposredno prije spavanja.

« S prirodnim, ugodno osvjezavaju¢im okusom mente

* Proizvod s popisa Koln®

Mogu¢énosti primjene

- Za sportaSe kao koristan doprinos u skracivanju vremena koje je potrebno za padanje u san

 Za sportase koji putuju kroz vise vremenskih zona: Kao vrijedan doprinos u ublazavanju subjektivnog osjecéaja jet lag-a
» Podrzava dobrobit i oporavak sportasa kroz skraceno vrijeme potrebno za padanje u san
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INFORMATION

Bioraspolozivi mikronutrijenti u ¢istom obliku
* Proizvodnja prema principu ¢istih supstanci
* Bez glutena

» Bez laktoze

* 100 % vegansko

» Hipoalergeno

* Provjerena kvaliteta

SASTOJCI po dnevnoj dozi 1 prskanje spreja % PDU*
Melatonin 1 mg -

*% REFERENTNE KOLICINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

Biljna ulja (kokos, repica), Alkohol, Melatonin, prirodna aroma mente.

NAPOMENA
Prehrambeni dodaci prema EU Direktivi 2002/46/EG

VAZNA NAPOMENA

Ne uzimajte istodobno s lijekovima koji uzrokuju pospanost ili sadrze Fluvoxamin ili Cimetidin.

DOPUNSKA NAPOMENA

Ukupni sadrzaj alkohola: 10 % vol Sto odgovara 0,014 ml alkohola po prskanju. Zbog sadrzaja alkohola, konzumacija
se ne preporucuje trudnicama i dojiljama, kao ni djeci i osobama koje pate od alkoholizma.

VELICINA PAKIRANJA | SADRZAJ
17,5 ml (125 prskanja)

Dodatak prehrani: Ne smije se premasiti navedena preporucena dnevna doza. Ne zamjenjuje uravnoteZenu i raznoliku prehranu te zdrav nacin Zivota. Cuvati na sobnoj temperaturi, suho i zasticeno od
svjetla. Zastititi od topline. Drzati izvan dohvata djece. Pogodno za dijabeticare. Pruzene informacije nisu izjave o izljec¢enju ili poticaji za samolijecenje. Pridrzavamo pravo na moguce tiskarske i
gramaticke pogreske. Datum: 23.08.2023.
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