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BIOGENA SPORTS -
Magnesium Sport
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Magnesium

Magnez: wszechstronny sktadnik fitness

Magnez spetnia wiele funkcji, ktére maja ogromne znaczenie w sporcie: jest waznym czynnikiem dla funkcjonowania
miesni, utrzymuje rownowage elektrolitowa, a takze przyczynia sie do utrzymania zdrowych kosci*. Poza wydajnoscia
fizyczna, magnez wspiera rowniez wydajno$¢ umystowa, wspomagajac funkcje umystowe i nerwy*.

Ale nie kazdy magnez jest taki sam - Magnesium Blend, ktéra zawiera, taczy 7 réznych zwigzkéw magnezu, aby
osiggnac jak najszersze spektrum rozpuszczalnosci, a tym samym zoptymalizowaé biodostepnos¢: Pirogronian
magnezu, bursztynian magnezu, wodorotlenek magnezu, bursztynian magnezu, glicerofosforan magnezu i bisglicynian
magnezu idealnie sie uzupetniajag. W szczegdlnosci pirogronian magnezu jest forma magnezu preferowang przez
sportowcdw i jest rozktadany przez organizm na magnez i pirogronian. Pirogronian wystepuje naturalnie w organizmie
jako koncowy metabolit (produkt posredni) glikolizy.

Magnesium Blend w tym preparacie jest rozsadnie potaczona z witaming Bé, ktéra réwniez wspiera prawidtowy
metabolizm biatek i glikogenu oraz przyczynia sie do tworzenia czerwonych krwinek. Podobnie jak magnez, witamina
B6 wspiera prawidtowy metabolizm energetyczny i moze pomdc zmniejszy¢ zmeczenie i znuzenie.

BIOGENA Magnesium Sport - pierwszy wybor dla sportowcow.

BIOGENA Magnesium Sport

e Wspomaga prace miesni, réwnowage elektrolitowa, kosci i funkcje umystowe*

e Aby zrekompensowac mozliwe straty magnezu spowodowane obfitym poceniem sie spowodowanym bardzo
intensywna aktywnoscia fizyczng (sport) lub upatem.

e Przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu oraz tworzenia czerwonych krwinek*

e Specjalnie opracowany dla zwiekszonych potrzeb sportowcow

Mozliwe zastosowania:

e W celu pokrycia zapotrzebowania na magnez i uzupetnienia spozycia witaminy Bé, szczeg6lnie dla sportowcow
e *Magnez odgrywa role w prawidtowym funkcjonowaniu miesni - zaréwno w ich napinaniu, jak i rozluznianiu

e *Magnez wspiera stabilne funkcjonowanie uktadu nerwowego i psychiki

e *Magnez przyczynia sie do réownowagi elektrolitowej organizmu

e *Manne7 nrzvezvnia sie dn titrzvmania zdrowveh knéei
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e *Witamina B6 wspomaga prawidtowy metabolizm biatka i glikogenu oraz przyczynia sie do tworzenia
czerwonych krwinek

Bioprzyswajalne mikroelementy w czystej postaci

e Zgodnie z zasada czystej substancji
e bez barwnikéw i aromatow

e Bez glutenu

e bez laktozy

e Bez fruktozy

¢ hipoalergiczny

e 100% weganskie

e sprawdzona jakosé

ZAWARTOSC na dawke dzienna 2 quantity % RWS*
‘Magnez 300 mg 80
\Witamina B6 2.8 mg 200

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

Mieszanka magnezu (pirogronian magnezu, bursztynian magnezu, wodorotlenek magnezu, taurynian magnezu,
jabtczan magnezu, glicerofosforan magnezu, bisglicynian magnezu), hydroksypropylometyloceluloza (otoczka
kapsutki), 5'-fosforan pirydoksalu.

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

2 x 1 kapsutke dziennie popijajac duzg iloscig ptynu, poza positkami.
INFORMACJE

Suplementy zywnosciowe zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/EG
WAZNA INFORMACJA

Suplementy magnezu moga miec¢ dziatanie przeczyszczajgce.

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

120 kapsutek (opakowanie na 2 miesigce), 114 g

Suplementy zywnosciowe: Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie zastepuje zréwnowazonej i zréznicowanej diety oraz zdrowego stylu zycia. Przechowywaé w
temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, z dala od éwiatta. Chroni¢ przed gorgcem. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiednie dla diabetykdw. Prezentowane informacje te
nie stanowia o$wiadczenia lekarskiego ani zalecenia do samoleczenia. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Zastrzega sie mozliwos$¢ wystapienia btedéw w druku
i sktadach. Stan na dzien: 24.4.2024.
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