
INFORMATION

BIOGENA SPORTS -
Magnesium Sport 

Magnesio: il tuttofare del fitness

Il magnesio svolge numerose funzioni di grande importanza nello sport: è un fattore importante per la funzione

muscolare, mantiene l'equilibrio elettrolitico e contribuisce al mantenimento di ossa sane*. Oltre alle prestazioni fisiche,

supporta anche le prestazioni mentali, aiutando la funzione mentale e i nervi*.

Ma non tutto il magnesio è uguale: la Magnesium Blend contenuta combina 7 diversi composti di magnesio per ottenere

il più ampio spettro di solubilità possibile e ottimizzare così la biodisponibilità: Il magnesio piruvato, -succinato,

-idrossido, -taurato, -malato, -glicerofosfato e -bisglicinato si completano a vicenda in modo ideale. Il magnesio

piruvato, in particolare, è una forma di magnesio preferita dagli atleti e viene scomposto dall'organismo in magnesio e

piruvato. Il piruvato si trova naturalmente nell'organismo come metabolita finale (prodotto intermedio) della glicolisi.

La Magnesium Blend contenuta in questo preparato è associata alla vitamina B6, che favorisce anche il normale

metabolismo delle proteine e del glicogeno e contribuisce alla formazione dei globuli rossi. Come il magnesio, la

vitamina B6 favorisce il normale metabolismo energetico e può contribuire a ridurre stanchezza e affaticamento.

BIOGENA Magnesium Sport - la prima scelta per gli atleti.

BIOGENA SPORT Magnesium Sport

Supporta la funzione muscolare, l'equilibrio elettrolitico, le ossa e la funzione mentale*
Per compensare le possibili perdite di magnesio dovute alla forte sudorazione causata da un'attività fisica molto
intensa (sport) o dal caldo.
Contribuisce al normale metabolismo delle proteine e del glicogeno e alla formazione dei globuli rossi*
Appositamente sviluppato per le maggiori esigenze degli atleti

Possibili utilizzi:

Per coprire il fabbisogno di magnesio e integrare l'apporto di vitamina B6, soprattutto per gli atleti
*Il magnesio svolge un ruolo nel normale funzionamento dei muscoli, sia nella tensione che nel rilassamento
muscolare
*Il magnesio favorisce il funzionamento stabile del sistema nervoso e della psiche
*Il magnesio contribuisce all'equilibrio elettrolitico dell'organismo

 

*Il magnesio contribuisce al mantenimento di ossa sane
*Il magnesio e la vitamina B6 contribuiscono al normale metabolismo energetico e alla riduzione della
stanchezza e dell'affaticamento



INFORMATION

*La vitamina B6 favorisce il normale metabolismo delle proteine e del glicogeno e contribuisce alla formazione
dei globuli rossi

Micronutrienti biodisponibili in forma pura

Secondo il principio della sostanza pura
senza coloranti e aromi
Senza glutine
senza lattosio
Senza fruttosio
ipoallergenico
100 % vegano
qualità testata

INGREDIENTI per dose giornaliera 2 pezzo % VNR*

Magnesio 300 mg 80

Vitamina B6 2.8 mg 200

* % DELL’IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTI

Miscela di magnesio (piruvato di magnesio, succinato di magnesio, idrossido di magnesio, taurato di magnesio,
malato di magnesio, glicerofosfato di magnesio, bisglicinato di magnesio), idrossi-propil-metilcellulosa (involucro
della capsula), piridossale-5'-fosfato.

DOSAGGIO CONSIGLIATO

1 capsula due volte al giorno lontano dai pasti con abbondante acqua.

AVVERTENZE

Integratore alimentare ai sensi della direttiva UE 2002/46/CE

AVVERTENZA IMPORTANTE

Gli integratori di magnesio possono avere un effetto lassativo.

DIMENSIONI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

120 capsule (confezione per 2 mesi), 114 g

Integratore alimentare: Non eccedere le dosi raccomandate per l’assunzione giornaliera. Non sostituisce un’alimentazione varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.  Conservare a temperatura
ambiente, in luogo asciutto e al riparo dalla luce. Proteggere dal calore. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Adatto ai diabetici. Le informazioni fornite non costituiscono una dichiarazione medica
o un’esortazione all’automedicazione. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Eventuali refusi e errori tipografici sono riservati. Aggiornato al: 24.4.2024.
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