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BIOGENA SPORTS -
Magnesium Sport 

Le magnésium : un allrounder du fitness

Le magnésium remplit de nombreuses fonctions qui revêtent une grande importance dans le sport : il est un facteur

important pour la fonction musculaire, assure le maintien de l'équilibre électrolytique et contribue également au

maintien de la santé des os*. Outre la performance physique, il soutient également la performance mentale en aidant la

fonction psychique et les nerfs*.

Mais tous les magnésiums ne se valent pas - le Magnesium Blend qu'il contient combine 7 composés de magnésium

différents afin d'obtenir un spectre de solubilité aussi large que possible et d'optimiser ainsi la biodisponibilité : Le

pyruvate, le succinate, l'hydroxyde, le taurate, le malate, le glycérophosphate et le bisglycinate de magnésium se

complètent idéalement. Le pyruvate de magnésium, en particulier, est une forme de magnésium appréciée des sportifs,

qui est décomposée par l'organisme en magnésium et en pyruvate. Le pyruvate est naturellement présent dans le

corps en tant que métabolite final (produit intermédiaire) de la glycolyse.

Dans cette préparation, le Magnesium Blend est judicieusement combiné à la vitamine B6, qui soutient en outre le

métabolisme normal des protéines et du glycogène et contribue à la formation des globules rouges. Tout comme le

magnésium, la vitamine B6 soutient le métabolisme énergétique normal et peut contribuer à réduire la fatigue et

l'épuisement.

BIOGENA Magnesium Sport - le premier choix des sportifs.

BIOGENA SPORTS Magnesium Sport

Soutient la fonction musculaire, l'équilibre électrolytique, les os et la fonction psychique*
Pour compenser les éventuelles pertes de magnésium dues à une forte transpiration lors d'une activité
physique très intense (sport) ou à la chaleur.
Comme contribution au métabolisme normal des protéines et du glycogène et à la formation des globules
rouges*
Spécialement conçu pour répondre aux besoins accrus des sportifs
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Possibilités d'utilisation :

Pour couvrir les besoins en magnésium et compléter l'apport en vitamine B6, spécialement pour les sportifs
*Le magnésium joue un rôle dans le fonctionnement normal des muscles, tant au niveau de la contraction que
de la relaxation musculaire
*Le magnésium contribue au fonctionnement stable du système nerveux et du psychisme
*Le magnésium contribue à l'équilibre électrolytique de l'organisme

 

*Le magnésium participe au maintien de la santé des os
*Le magnésium et la vitamine B6 contribuent à un métabolisme énergétique normal et à la réduction de la
fatigue et de la lassitude
*La vitamine B6 favorise un métabolisme normal des protéines et du glycogène et contribue à la formation des
globules rouges

Des micronutriments biodisponibles sous forme pure

Selon le principe des substances pures
sans colorants ni arômes
Sans gluten
sans lactose
Sans fructose
hypoallergénique
100 % végétalien
qualité certifiée

INGRÉDIENTS par dose journalière 2 pièce % VNR*

Magnésium 300 mg 80

Vitamine B6 2.8 mg 200

* % DE LA QUANTITÉ DE RÉFÉRENCE CONFORMÉMENT AU RÈGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGRÉDIENTS

Mélange de magnésium (pyruvate de magnésium, succinate de magnésium, hydroxyde de magnésium, taurate de
magnésium, malate de magnésium, glycérophosphate de magnésium, bisglycinate de magnésium),
hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule), pyridoxal 5'-phosphate.

APPORT RECOMMANDÉ

1 gélule 2 fois par jour avec un grand verre d’eau en dehors des repas.

REMARQUE

Complément alimentaire conformément à la directive européenne 2002/46/CE

AVIS IMPORTANT

Les préparations à base de magnésium peuvent avoir un effet laxatif.
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UNITÉ D'EMBALLAGE ET CONTENU

120 gélules (paquet pour 2 mois), 114 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain.  À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. Convient aux diabétiques. Les
informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel à l’automédication. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Peut
contenir des coquilles et des fautes d’impression. État: 24.4.2024.
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