INFORMATION

BIOGENA SPORTS -
Magnesium Sport

f

Magnesium

Magnesio: el todoterreno del fithess

El magnesio cumple muchas funciones de gran importancia en el deporte: es un factor importante para la funcién
muscular, mantiene el equilibrio electrolitico y también contribuye al mantenimiento de unos huesos sanos*. Ademds
del rendimiento fisico, también favorece el rendimiento mental, ya que ayuda a la funcién mental y a los nervios*.

Pero no todo el magnesio es igual: la Magnesium Blend que contiene combina 7 compuestos de magnesio diferentes
para conseguir el espectro de solubilidad mas amplio posible y optimizar asi la biodisponibilidad: El piruvato,
-succinato, -hidréxido, -taurato, -malato, -glicerofosfato y -bisglicinato de magnesio se complementan de forma ideal. El
piruvato de magnesio, en particular, es una forma de magnesio preferida por los deportistas, que el organismo
descompone en magnesio y piruvato. El piruvato se produce de forma natural en el organismo como metabolito final
(producto intermedio) de la glucdlisis.

La Magnesium Blend de este preparado se combina sensatamente con la vitamina Bé6, que también contribuye al
metabolismo normal de las proteinas y el glucégeno y a la formacion de glébulos rojos. Al igual que el magnesio, la
vitamina Bé6 contribuye al metabolismo energético normal y puede ayudar a reducir el cansancio y la fatiga.

BIOGENA Magnesium Sport - primera eleccidn para deportistas.

BIOGENA SPORTS Magnesium Sport

e Favorece la funcién muscular, el equilibrio electrolitico, los huesos y la funcién mental*

e Para compensar las posibles pérdidas de magnesio debidas a la sudoracion intensa provocada por una
actividad fisica muy extenuante (deporte) o por el calor.

e Como contribucién al metabolismo normal de las proteinas y el glucdgeno y a la formacién de glébulos rojos*

e Especialmente desarrollado para las mayores necesidades de los deportistas

Posibles usos:

e Para cubrir las necesidades de magnesio y complementar la ingesta de vitamina B6, especialmente en
deportistas

e *El magnesio interviene en el funcionamiento normal de los musculos, tanto en la tensién como en la relajaciéon
muscular

e *El magnesio contribuye al funcionamiento estable del sistema nervioso y la psique

e *El magnesio contribuye al equilibrio electrolitico del organismo
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INFORMATION

e *El magnesio y la vitamina Bé contribuyen al metabolismo energético normal y a la reduccion del cansancio y la
fatiga

e *La vitamina B6 favorece el metabolismo normal de las proteinas y el glucégeno y contribuye a la formacién de
glébulos rojos

Micronutrientes biodisponibles en estado puro

e Segun el principio de la sustancia pura
e sin colorantes ni aromas

e Sin gluten

e sin lactosa

e Sin fructosa

e hipoalergénico

e 100 % vegano

e calidad probada

INGREDIENTES por dosis diaria 2 pieza % VNR*
‘Magnesio 300 mg 80
‘Vitamina Bé6 2.8 mg 200

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGUN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Mezcla de magnesio (piruvato de magnesio, succinato de magnesio, hidréxido de magnesio, taurato de magnesio,
malato de magnesio, glicerofosfato de magnesio, bisglicinato de magnesio), hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de
capsula), piridoxal 5'-fosfato.

RECOMENDACION

1 cépsula dos veces al dia con mucho liquido fuera de las comidas.
ADVERTENCIA

Complemento alimenticio segun la Directiva de la UE 2002/46/CE
AVISO IMPORTANTE

Los suplementos de magnesio pueden tener un efecto laxante.

TAMANO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

120 cédpsulas (envase para 2 meses), 114 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentacion variada y equilibrada y un estilo de vida sano. Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los nifios. Apropiado para diabéticos. La informacion presentada no promete curacion y no debe ser considerada
como invitacién a la automedicacion. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Version: 24.4.2024.
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