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BIOGENA SPORTS -
Magnesium Sport 

Magnesium: Der Fitness-Allrounder

Magnesium erfüllt viele Funktionen, denen im Sport eine hohe Bedeutung zukommt: Es ist ein wichtiger Faktor für die

Muskelfunktion, sorgt für die Aufrechterhaltung des Elektrolytgleichgewichts und trägt auch zur Erhaltung gesunder

Knochen bei*. Neben der körperlichen unterstützt es auch die mentale Performance, indem es der psychischen

Funktion und den Nerven unter die Arme greift*.

Doch Magnesium ist nicht gleich Magnesium – der enthaltene Magnesium Blend kombiniert 7 unterschiedliche

Magnesiumverbindungen, um ein möglichst breites Löslichkeitsspektrum zu erreichen und somit die Bioverfügbarkeit

zu optimieren: Magnesiumtaurat, -hydroxid, -bisglycinat, -malat, -succinat, -glycerophosphat, und -oxid ergänzen sich

ideal. Die optimale Magnesium-Mischung für Sportler und Aktive – unterstützt Energie, Leistung und Regeneration*. Die

Zusammensetzung ist auf eine sanfte Verdauung abgestimmt, sodass sie auch bei intensiven Trainingseinheiten gut

verträglich ist.

Kombiniert wird der Magnesium Blend in diesem Präparat sinnvoll mit Vitamin B6, das zusätzlich den normalen Eiweiß-

und Glykogenstoffwechsel unterstützt und zur Bildung roter Blutkörperchen beiträgt. Ebenso wie Magnesium

unterstützt Vitamin B6 den normalen Energiestoffwechsel und kann dazu beitragen, Müdigkeit und Ermüdung zu

verringern.

BIOGENA Magnesium Sport – das Magnesium, das mit dir mithält.

BIOGENA SPORTS Magnesium Sport

Unterstützend für Muskelfunktion, Elektrolytgleichgewicht, Knochen und psychische Funktion*
Zum Ausgleich möglicher Magnesiumverluste über starkes Schwitzen durch sehr anstrengende körperliche
Betätigung (Sport) oder Hitze.
Als Beitrag zum normalen Eiweiß- und Glykogenstoffwechsel und zur Bildung roter Blutkörperchen*
Speziell für die erhöhten Bedürfnisse von Sportler:innen entwickelt

Einsatzmöglichkeiten:

Zur Deckung des Magnesiumbedarfs und ergänzenden Aufnahme von Vitamin B6 speziell für Sportler:innen
*Magnesium spielt eine Rolle bei der normalen Funktion der Muskeln – sowohl bei der Muskelanspannung als
auch bei der Muskelentspannung
*Magnesium unterstützt eine stabile Funktion des Nervensystems und der Psyche
*Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht des Körpers bei
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*Magnesium wirkt an der Erhaltung gesunder Knochen mit
*Magnesium und Vitamin B6 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von
Müdigkeit und Ermüdung bei
*Vitamin B6 unterstützt einen normalen Eiweiß- und Glycogenstoffwechsel und trägt zur Bildung roter
Blutkörperchen bei

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form

Nach dem Reinsubstanzenprinzip
Ohne Farb- und Geschmacksstoffe
Glutenfrei
Lactosefrei
Fructosefrei
Hypoallergen
100 % vegan
Geprüfte Qualität

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 2 Kapseln % NRV*

Magnesium 300 mg 80

Vitamin B6 2.8 mg 200

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Magnesium-Blend (Magnesiumtaurat, Magnesiumhydroxid, Magnesiumbisglycinat, Magnesiummalat,
Magnesiumsuccinat, Magnesiumglycerophosphat, Magnesiumoxid), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle),
Pyridoxal-5'-phosphat.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Täglich 2 x 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit außerhalb der Mahlzeiten verzehren.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

WICHTIGER HINWEIS

Magnesium-Präparate können abführend wirken.
 

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

120 Kapseln (Packung für 2 Monate), 108 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker:innen geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Etwaige Druck- und Satzfehler
vorbehalten. Stand: 26.11.2024.
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