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BIOGENA SPORTS - L-
Glutamine Sticks
5000 

L-Glutamin: Sastavni dio mišićnog tkiva

L-Glutamin je sa udjelom od oko 20 % glavna sastavnica bazena slobodnih aminokiselina u krvnoj plazmi, pri čemu se

najviša koncentracija može pronaći u mišićima. Zbog toga glutamin pripada među najvažnije aminokiseline u ljudskom

tijelu i kao sastavni dio mišićnog tkiva bitno sudjeluje u sintezi proteina, ali je, između ostalog, važan i za stanice

gastrointestinalnog trakta. Kod intenzivnog treninga, sadržaj L-Glutamina može bitno opasti, zbog čega bi nadopuna bila

korisna za osobe koje žele optimizirati svoje sportske performanse.

BIOGENA SPORTS L-Glutamine Sticks 5000 pruža glutamin u njegovom bioidentnom L-obliku i stoga je optimalan izvor

za dodatni unos uz svakodnevnu prehranu i sintezu u tijelu. Naše vrhunske sirovine zadovoljavaju najviše kriterije

kvalitete i čistoće. L-Glutamin se proizvodi složenim procesom fermentacije glukoze - rezultat je veganska sirovina sa

čistoćom od 99-100 %, koju BIOGENA nudi kao dodatak treningu u visokoj dozi od 5 g u praktičnim READY-TO-GO

štapićima.

BIOGENA SPORTS L-Glutamine Sticks 5000 – sastavni dio proteina u obliku praha za svakodnevni dodatak tijekom

treninga.

BIOGENA SPORTS L-Glutamine Sticks 5000

• Sadrži aminokiselinu glutamin u bioidentnom L-obliku

• Čista biljna aminokiselina bez dodataka

• Praktični READY-TO-GO štapovi u visokoj dozi od 5 g

• Jamči najvišu čistoću i kvalitetu 

• Proizvod Cologne List®

Mogućnosti primjene

• Za posebne potrebe sportaša

• Za ciljano unos aminokiseline L-glutamina u praktičnom obliku štapića

Biodostupni mikronutrijenti u čistom obliku

• Prema principu čiste tvari

• Bez bojila, okusa i obloženja

• Bez glutena

• Bez fruktoze

• Bez laktoze

• Hipoalergeni

• 100 % vegan



INFORMATION

• Provjerena kvaliteta

SASTOJCI po dnevnoj dozi 5 g % PDU*

L-Glutamin 5 g -

*% REFERENTNE KOLIČINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

L-Glutamin

PREPORUKA ZA KONZUMACIJU

Svaki dan sadržaj jednog sticka Razrijedite u puno vode (otprilike 250-300 ml) i popijte. (5 g)

NAPOMENA

Prehrambeni dodaci prema EU direktivi 2002/46/EG

VELIČINA PAKIRANJA I SADRŽAJ

60 štapića (po 5 g), 300 g

Dodatak prehrani: Ne smije se prekoračiti preporučena dnevna doza. Nije zamjena za uravnoteženu i raznoliku prehranu i zdrav način života. Čuvajte na sobnoj temperaturi, suho i zaštićeno od svjetla.
Zaštitite od topline. Držite izvan dohvata djece. Pogodno za dijabetičare. Pružene informacije nisu izjave o izlječenju niti poticaji za samo-liječenje. Pridržavamo pravo na tiskarske i pogreške u kucanju.
Datum: 18.07.2025.
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