INFORMATION

BIOGENA SPORTS -
Kalium Magnesium
Sport

Potassio e magnesio - polvere minerale combinata con L-glutammina per muscoli, metabolismo energetico e

resistenza

| due minerali potassio e magnesio sono compagni importanti per affrontare con successo le sfide fisiche in tutte le fasi
di allenamento e di prestazione. Questa imbattibile squadra di minerali mantiene l'organismo in carreggiata perché
contribuisce al normale funzionamento dei muscoli. Il magnesio & anche l'elisir energetico dell'organismo, perché e
importante per sostenere il metabolismo energetico e contribuisce a ridurre la stanchezza e l'affaticamento. Occorre
prestare particolare attenzione a un'adeguata assunzione di magnesio durante gli sforzi fisici intensi. L'attivita sportiva
influisce anche sul bilancio elettrolitico. Un apporto adeguato di magnesio puo contribuire a mantenere 'equilibrio degli
elettroliti nell'organismo durante lo sforzo fisico.

Anche il potassio si & fatto un nome, soprattutto tra gli appassionati di sport. Oltre a sostenere la funzione muscolare, il
potassio svolge un ruolo importante nel funzionamento sano del sistema nervoso e nel mantenimento di una pressione
sanguigna normale.

Grazie all'intelligente combinazione con l'aminoacido L-glutammina del marchio Kyowa (Kyowa Quality®) con una
biodisponibilita ottimale, Potassium Magnesium Sport fornisce un ulteriore supporto. Nel corpo, le maggiori
concentrazioni di L-glutammina si trovano nei muscoli. L'aminoacido € anche un substrato energetico per le cellule del
tratto gastrointestinale.

Grazie al formato stick READY-TO-GO, la polvere minerale e ideale per i viaggi.

BIOGENA SPORTS Potassio Magnesio Sport - sostenete il vostro potenziale atletico con l'imbattibile coppia di minerali.

Possibili usi

e Potassio-magnesio in polvere per l'integrazione quotidiana durante lo sport

e Per migliorare 'apporto di minerali durante lo sport e l'elevata perdita di sudore

e Per sostenere la normale funzione muscolare e il metabolismo energetico, in particolare durante lo sforzo fisico

e | minerali magnesio e potassio contribuiscono alla normale funzione muscolare.

¢ |l magnesio favorisce il normale metabolismo energetico, contribuisce alla riduzione della stanchezza e
dell’affaticamento e svolge un ruolo nel mantenimento dell’'equilibrio elettrolitico.

e |l potassio favorisce la normale funzione del sistema nervoso.

e |l potassio contribuisce al mantenimento di una pressione sanguigna normale.

e Per aumentare l'apporto dell'aminoacido L-glutammina
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INFORMATION

Micronutrienti biodisponibili in forma pura
- Secondo il principio della sostanza pura

- Senza glutine

- Senza lattosio

- Senza fruttosio

- Ipoallergenico

- 100 % vegano

- Qualita testata

INGREDIENTI per dose giornaliera
‘Magnesio

‘Potassio

‘L—glutammina

* % DELL'IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENT]

Citrato di potassio e magnesio, L-glutammina*, acidificante: acido citrico.

DOSAGGIO CONSIGLIATO

1 bastoncino % VNR*
153 mg 41
1000 mg 50 |
2000 mg -

Ogni giorno sciogliere il contenuto di un bastoncino (6 g) in abbondante acqua (circa 250 - 300 ml) e bere durante i

pasti.

AVVERTENZE
Integratore alimentare ai sensi della direttiva UE 2002/46/CE

NOTA AGGIUNTIVA
*Kyowa Quality®

DIMENSIONI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

30 porzioni da é g ciascuna (confezione per 1 mese), 180 g

Integratore alimentare: Non eccedere le dosi raccomandate per l'assunzione giornaliera. Non sostituisce un‘alimentazione varia ed equilibrata e uno stile di vita sano. Conservare a temperatura
ambiente, in luogo asciutto e al riparo dalla luce. Proteggere dal calore. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Adatto ai diabetici. Le informazioni fornite non costituiscono una dichiarazione medica
o un'esortazione all'automedicazione. Kyowa Quality® and the KQ Logo are registered trademarks of KYOWA HAKKO BIO CO., LTD. Eventuali refusi e errori tipografici sono riservati. Aggiornato al:

21.2.2024.
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