INFORMATION

BIOGENA SPORTS -
Kalium Magnesium
Sport

Potasio y magnesio - mineral en polvo combinado con L-glutamina para los musculos, el metabolismo energético y
la resistencia

Los dos minerales potasio y magnesio son companeros importantes para superar con éxito los retos fisicos en todas
las fases de entrenamiento y rendimiento. Este imbatible equipo de minerales mantiene el cuerpo en el buen camino,
ya que contribuye al funcionamiento normal de los muUsculos. El magnesio es también el elixir energético del cuerpo, ya
que es importante para apoyar el metabolismo energético y ayuda a reducir el cansancio y la fatiga. Debe prestarse
especial atencion a una ingesta adecuada de magnesio durante los esfuerzos fisicos intensos. La actividad deportiva
también influye en el equilibrio electrolitico. Una ingesta adecuada de magnesio puede ayudar a mantener el equilibrio
de electrolitos en el organismo durante el esfuerzo fisico.

El potasio también se ha hecho un nombre, especialmente entre los entusiastas del deporte. Ademas de contribuir a la
funcién muscular, el potasio desempena un papel importante en el funcionamiento saludable del sistema nervioso y en
el mantenimiento de una presion arterial normal.

Gracias a la inteligente combinacion con el aminoacido L-glutamina del fabricante de marca Kyowa (Kyowa Quality®)
con una biodisponibilidad 6ptima, Potasio Magnesio Sport proporciona un apoyo adicionalEn el organismo, las mayores
concentraciones de L-glutamina se encuentran en los musculos. Este aminoacido es también un sustrato energético
para las células del tracto gastrointestinal.

Gracias al formato en stick READY-TO-GO, el polvo mineral es ideal para viajar.

BIOGENA SPORTS Potasio Magnesio Sport - apoya tu potencial atlético con el dio mineral imbatible.

Posibles usos

e Potasio-magnesio en polvo para la suplementacioén diaria durante la practica deportiva

e Para mejorar la ingesta de minerales durante la practica deportiva y la elevada pérdida de sudor

e Para favorecer el funcionamiento normal de los musculos y el metabolismo energético, especialmente durante
el esfuerzo fisico

e Los minerales magnesio y potasio contribuyen al funcionamiento normal de los musculos.

e El magnesio favorece el metabolismo energético normal, contribuye a reducir el cansancio y la fatiga 'y
desempena un papel en el mantenimiento del equilibrio electrolitico.

e El potasio contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso.

e El potasio contribuye al mantenimiento de una tensién arterial normal.

e Para aumentar el aporte del aminoacido L-glutamina
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INFORMATION

Micronutrientes biodisponibles en estado puro
- Segun el principio de la sustancia pura

- Sin gluten

- Sin lactosa

- Sin fructosa

- Hipoalergénico

- 100 % vegano

- Calidad probada

INGREDIENTES por dosis diaria 1 barrita % VNR*
‘Magnesio 153 mg 41
Potasio 1000 mg 50 |
‘L—glutamina 2000 mg - ‘

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGUN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Citrato de magnesio y potasio, L-glutamina*, acidulante: acido citrico.

RECOMENDACION
Disolver diariamente el contenido de un stick (6 g) en abundante agua (aprox. 250 - 300 ml) y tomar con la comida.

ADVERTENCIA
Complemento alimenticio segun la Directiva de la UE 2002/46/CE

NOTA COMPLEMENTARIA
*Kyowa Quality®

TAMANO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

30 porciones de 6 g cada una (envase para 1 mes), 180 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentacion variada y equilibrada y un estilo de vida sano. Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los nifos. Apropiado para diabéticos. La informacion presentada no promete curacion y no debe ser considerada
como invitacion a la automedicacion. Kyowa Quality® and the KQ Logo are registered trademarks of KYOWA HAKKO BIO CO., LTD. Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Version:

21.2.2024.
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