INFORMATION

BIOGENA SPORTS -
Kalium Magnesium
Sport

Kalium und Magnesium - Mineralstoffpulver kombiniert mit L-Glutamin fiir Muskeln, Energiestoffwechsel &
Ausdauer

Die beiden Mineralstoffe Kalium und Magnesium sind wichtige Begleiter, um die korperlichen Herausforderungen in
allen Trainings- und Leistungsphasen erfolgreich zu meistern. Dieses unschlagbare Mineralstoff-Team halt den Korper
auf Kurs, da es zur normalen Funktion der Muskulatur beitragt. Magnesium ist auBerdem das Energie-Elixier flr den
Korper, weil es wichtig fur die Unterstitzung des Energiestoffwechsels ist und zur Verringerung von Mudigkeit und
Erschopfung beitragt. Gerade bei intensiver korperlicher Anstrengung sollte ein spezielles Augenmerk auf eine
angemessene Magnesiumzufuhr gelegt werden. Sportliche Betatigung hat darliber hinaus Einfluss auf den
Elektrolythaushalt. Eine ausreichende Zufuhr von Magnesium kann dabei unterstitzen, das Gleichgewicht der
Elektrolyte im Organismus unter korperlicher Belastung zu bewahren.

Auch Kalium hat sich besonders bei sportbegeisterten Menschen einen Namen gemacht. Neben der Unterstitzung der
Muskelfunktion spielt Kalium eine wichtige Rolle fir die gesunde Funktion des Nervensystems sowie flr die
Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks.

Durch die intelligente Kombination mit der Aminosaure L-Glutamin vom Markenhersteller Kyowa (Kyowa Quality®) mit
optimaler Bioverflgbarkeit liefert Kalium Magnesium Sport zusatzlichen Support. Im Organismus finden sich die
hochsten L-Glutamin-Konzentrationen in den Muskeln. AuBBerdem stellt die Aminosadure ein Energie-Substrat fir die
Zellen des Magen-Darm-Traktes dar.

Das Mineralstoffpulver ist dank des READY-TO-GO-Stick Formats ideal fir unterwegs.

BIOGENA SPORTS Kalium Magnesium Sport — unterstltze dein sportliches Potenzial mit dem unschlagbaren
Mineralstoff-Duo.

Einsatzmoglichkeiten

e Kalium-Magnesium-Pulver zur taglichen Erganzung beim Sport

e Zur Verbesserung der Mineralstoffzufuhr bei Sport und hohem Schweif3verlust

e Zur Unterstltzung der normalen Muskelfunktion und des Energiestoffwechsels, insbesondere bei korperlicher
Belastung

¢ Die Mineralstoffe Magnesium und Kalium tragen zur normalen Muskelfunktion bei.

e Magnesium unterstitzt einen normalen Energiestoffwechsel, tragt zur Verringerung von Muidigkeit und
Erschopfung bei und spielt eine Rolle bei der Erhaltung des Elektrolytgleichgewichts.

e Kalium unterstitzt eine normale Funktion des Nervensystems.

e Kalium tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei.

e Zur Erhohung der Zufuhr der Aminosaure L-Glutamin
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INFORMATION

Bioverfiigbare Mikronahrstoffe in reiner Form
» Nach dem Reinsubstanzenprinzip

* Glutenfrei

* Lactosefrei

* Fructosefrei

* Hypoallergen

+ 100 % vegan

« Geprifte Qualitat

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 1 Stick % NRV*
‘Magnesium 153 mg 41
Kalium 1000 mg 50
L-Glutamin 2000 mg -

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Magnesium-Kalium-Citrat, L-Glutamin*, Sauerungsmittel: Citronensaure.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich den Inhalt eines Sticks (6 g) in reichlich Wasser aufldsen (ca. 250 - 300 ml) und zu einer Mahlzeit trinken.

HINWEIS
Nahrungserganzungsmittel gemaf EU-Richtlinie 2002/46/EG

ERGANZENDER HINWEIS
*Kyowa Quality®

PACKUNGSGROSSE UND INHALT
30 Portionen a 6 g (Packung fir 1 Monat), 180 g

Nahrungserganzungsmittel: Die angegebene empfohlene tdgliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschitzt lagern. Vor Warme schiitzen. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Fir Diabetiker:innen geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Kyowa Quality® and the KQ Logo are registered trademarks of KYOWA HAKKO BIO CO., LTD. Etwaige Druck- und
Satzfehler vorbehalten. Stand: 21.2.2024.

Quality
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