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BIOGENA SPORTS -
Immunity 

Sportlich voll durchstarten mit Immun-Trainingsbegleitern

Sport gibt dem Körper viel und tut dem Immunsystem gut. Nach intensiven Trainingseinheiten kann die Abwehrfunktion

des Immunsystems vorübergehend beeinträchtigt sein. Sportler kennen es als "open window"-Effekt, ein normales

biologisches Phänomen. Eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung ist die Basis für die Gesunderhaltung.

Kommt diese in intensiven Trainingszeiten mal zu kurz, kann den körpereigenen Abwehrkräften mit einer gezielten

Nahrungsergänzung unter die Arme gegriffen und die Versorgung mit relevanten Mikronährstoffen sichergestellt

werden. Denn in sportlich herausfordernden Zeiten sind verlässliche Partner für das Immunsystem das A und O.

Um diesen hohen Anforderungen gerecht zu werden, vereint die ausgeklügelte Rezeptur von BIOGENA SPORTS

Immunity das Beste aus Ost und West: Es kombiniert traditionelle Vitalpilze mit wertvollen Pflanzenextrakten sowie den

Mikronährstoff-Klassikern Vitamin A, C und D, Zink und Selen.

Die Vitamine A und C sowie die Mineralstoffe Zink und Selen unterstützen die normale Funktion des Immunsystems.

Der Power-Stoff Vitamin D ist ebenfalls von Bedeutung für unser Immunsystem. Studien zeigten zudem, dass eine gute

Versorgung mit Vitamin D die Funktion der Muskeln unterstützt – ein nicht zu vernachlässigendes Plus für

Sportler:innen.

Die Vitalpilze Reishi, Cordyceps und Shiitake haben eine mehr als tausendjährige Tradition und einen hohen Stellenwert

in der chinesischen Lehre. Ausgewählte Pflanzenstoffe runden Biogena Sports Immunity ideal ab: Extrakte aus

schwarzem Knoblauch, Curcuma, Echinacea, schwarzem Pfeffer und Holunderbeere verleihen dem Präparat die Kraft

der Natur. Schwarzer Knoblauch ist fermentierter weißer Knoblauch, der im Vergleich zu weißem Knoblauch mehr S-

Allyl-Cystein enthält. Besonders das Trio aus Curcuma, Echinacea und schwarzem Knoblauch ergänzt sich optimal.

Curcuma und schwarzer Knoblauch unterstützen die körpereigenen Abwehrmechanismen. Der Echinaceawurzel-

Extrakt wird durch schonende Wasserextraktion aus der Wurzel der berühmten Pflanze Echinacea pallida gewonnen.

Komplettiert wird die Rezeptur durch Quercetin in Form von Quercefit®.

BIOGENA SPORTS Immunity – eine leistungsstarke Unterstützung für alle sportlich aktiven Menschen.

BIOGENA SPORTS Immunity

• Unterstützend für ein funktionierendes Immunsystem in intensiven Trainingsphasen

• Speziell für die erhöhten Bedürfnisse von Sportler:innen entwickelt

• Mikronährstoff-Klassiker kombiniert mit bewährten Pflanzenextrakten und traditionellen Vitalpilzen

• Produkt der Kölner Liste®
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Einsatzmöglichkeiten

Zur Unterstützung des Immunsystems bei intensiver körperlicher Belastung
Die tägliche Aufnahme von mindestens 200 mg Vitamin C zusätzlich zur empfohlenen Tagesdosis ist wichtig für
Sportler:innen: sie unterstützt die normale Funktion des Immunsystems während und nach intensiver
körperlicher Betätigung. 
Vitamin C trägt zu Reduktion von Müdigkeit und Ermüdung bei.
Vitamin C, Selen und Zink unterstützen die normale Funktion des Immunsystems bei und tragen dazu bei, die
Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
Vitamin A und D spielen eine Rolle bei der normalen Funktion des Immunsystems.
Vitamin D trägt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei.
Curcuma longa Wurzel trägt zur Erhaltung des Immunsystems bei.
Knoblauch unterstützt die körpereigene Immunfunktion.

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form

• Nach dem Reinsubstanzenprinzip

• Ohne Farb-, Geschmacks- und Überzugsstoffe

• Glutenfrei

• Lactosefrei

• Pflanzliche Kapselhülle

• 100 % vegan

• Geprüfte Qualität

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 3 Kapseln % NRV*

Vitamin C 500 mg 625

Vitamin A (µg RE) 400 µg 50

Vitamin D3 50 µg 1000

Zink 5 mg 50

Selen 27.5 µg 50

Schwarzer-Knoblauch-Extrakt 250 mg -
  daraus: S-Allyl-Cystein 0.3 mg
Curcuma-Extrakt 52 mg -
  daraus: Curcuminoide 50 mg -
Echinacea-Extrakt 50 mg -

Holunderbeeren-Extrakt 30 mg -

Schwarzer-Pfeffer-Extrakt 1 mg -

Reishi-Pulver 250 mg -

Cordyceps-Pulver 140 mg -

Shiitake Pulver 100 mg -

Quercetin 50 mg -

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.
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ZUTATEN

Calcium-L-ascorbat, Acerola-Fruchtsaftpulver, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Reishi-Pulver,
Schwarzer-Knoblauch-Extrakt (enthält Sulfite), Cordyceps-Pulver, Quercetin-Phospholipid (Quercetin,
Sonnenblumenlecithin, Maltodextrin), Shiitake-Pulver, Curcuma-Extrakt, Echinaceawurzel-Extrakt, Holunderbeeren-
Extrakt, Zinkpicolinat, Cholecalciferol (aus Alge), Beta-Carotin, Natriumselenit, Retinylacetat, Schwarzer-Pfeffer-
Extrakt.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Täglich 3 x 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu den Mahlzeiten verzehren.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

WICHTIGER HINWEIS

Nicht geeignet für Schwangere und Stillende sowie Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren.
 

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

90 Kapseln (Packung für 1 Monat), 65 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Etwaige Druck- und Satzfehler
vorbehalten. Stand: 27.11.2023
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