
INFORMATION

BIOGENA SPORTS -
Essentials 

Dobre zásobovaný pre plný potenciál

Keď telo dosiahne svoje (výkonnostné) limity, premieňa sacharidy, tuky, bielkoviny a tiež mikroživiny zo stravy na

energiu. Pravidelný tréning môže zvýšiť rýchlosť metabolizmu, a tým aj potrebu určitých živín. Každý, kto sa venuje

športu, by preto mal venovať pozornosť obsahu mikroživín - najmä pri súťažnom športe, ale aj pri ambicióznom

rekreačnom športe. Okrem pestrej a vyváženej stravy je užitočným sprievodcom tréningu premyslený a kvalitný

výživový doplnok, ktorý pomáha pokryť zvýšené nároky spôsobené fyzickou aktivitou.

BIOGENA SPORTS Essentials je základnou zásobou pre športovo aktívnych ľudí v každej výkonnostnej fáze, bez ohľadu

na to, či ide o čas tréningu alebo súťaže. Receptúra vyvinutá vedeckým tímom BIOGENA špeciálne pre športovcov s 20

vybranými mikroživinami - vrátane taurínu a ubichinolu (aktivovaná forma koenzýmu Q10) - poskytuje optimálnu

kombináciu vysokokvalitných vitamínov, minerálov a stopových prvkov pre viac energie, sústredenia a svalovej sily.

BIOGENA SPORTS Essentials

- Pre zvýšené potreby športovcov - podpora energie, sústredenia a svalovej funkcie

- Kombinácia 20 mikroživín špeciálne vyvinutých pre športovcov

- S taurínom a bioidentickým koenzýmom Q10 (Kaneka Ubiquinol™)

- Produkt z Kolínskeho zoznamu®

Možné použitie

Základné zásobovanie pre športovcov:vo vnútri v každej fáze tréningu a výkonu
Na každodenné doplnenie počas športu
Magnézium prispieva k zníženiu únavy a vyčerpania, k rovnováhe elektrolytov, normálnemu energetickému
metabolizmu a normálnej funkcii svalov.
Vitamín D prispieva k udržaniu normálnych kostí a normálnej funkcii svalov.
Vitamíny skupiny B niacín, biotín, kyselina pantoténová, vitamíny B1, B2, B6 a B12 prispievajú k normálnemu
energetickému metabolizmu.
Biotín, kyselina listová (Quatrefolic®), niacín, vitamíny B1, B6 a B12 prispievajú k normálnej psychickej činnosti.
Kyselina pantoténová prispieva k normálnej duševnej činnosti.
Železo prispieva k normálnemu prenosu kyslíka a k zníženiu miery únavy a vyčerpania.
Vitamín C a selén prispievajú k normálnej funkcii imunitného systému a prispievajú k ochrane buniek pred
oxidačným stresom.
Selén a vitamín E prispievajú k ochrane buniek pred oxidačným stresom.
Zinok prispieva k normálnemu metabolizmu makroživín, k normálnej syntéze bielkovín a k normálnemu
acidobázickému a sacharidovému metabolizmu.
Chróm prispieva k normálnemu metabolizmu makroživín.
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Biologicky dostupné mikroživiny v čistej forme

Podľa princípu čistej látky
Bez farbív a aróm
Bez lepkuBez laktózy
Bez fruktózy
Vegánske
Obal kapsuly na báze rastlín
Testovaná kvalita

ZLOŽKY na dennú dávku 2 Kapsule % NRV*

Vitamín C 240 mg 300

Niacín (mg NE) 56 mg 350

Vitamín E (mg alfa-TE) 24 mg 200

Kyselina pantoténová 21 mg 350

Celkový vitamín B6 4.9 mg 350
  ako pyridoxín hydrochlorid 2.8 mg 200
  ako Pyridoxal-5`-fosfát (aktivovaný) 2.1 mg 150
Celkový riboflavín (vitamín B2) 4.9 mg 350
  ako riboflavín 2.8 mg 200
  ako Riboflavín-5-fosfát (aktivovaný) 2.1 mg 150
Tiamín (vitamín B1) 3.85 mg 350

Kyselina listová (Quatrefolic®) (aktivovaná) 300 µg 150

Biotín 175 µg 350

Vitamín D3 50 µg 1000

Vitamín B12 8.75 µg 350

DreiSalz Magnesium® Blend 690 mg -
  z neho: Horčík 130 mg 35
Iron 7 mg 50

Zinok 5 mg 50

Bor 1 mg -

Jod 150 µg 100

Chrom 50 µg 125

Selén 27.5 µg 50

Taurin 300 mg -

Ubichinol (KANEKA UBIQUINOL™) 40 mg -

*% REFERENČNÉHO MNOŽSTVA PODĽA NARIADENIA EÚ 1169/2011.

PRÍSAD

DreiSalz Magnesium® Blend (uhličitan horečnatý, bisglycinát horečnatý, malát horečnatý)  , L-askorban vápenatý/L-
Treonát, Taurin, Hydroxypropylmetylcelulóza (obal kapsuly), Ubichinol (obsahuje sóju), Nikotínamid, D-alfa octan
tokoferolový, Bisglycinát železa, D- pantoténan, vápenatý, Cholekalciferol (z rias), jodid draselný, Bisglycinát
zinočnatý, Výplň: celulózový prášok, Seleničitan sodný  , Kyselina boritá, Mononitrát tiamínu, pyridoxín hydrochlorid,
Pyridoxal-5'-fosforečnan, Riboflavín  , 5'-fosfát riboflavínu sodného, 5MTHF-glukozamín, hydroxokobalamín,
Chrompicolinat, D-Biotín.



INFORMATION

ODPORÚČANIE TÝKAJÚCE SA SPOTREBY

2 x 1 kapsula denne konzumujte s dostatočným množstvom tekutiny počas jedla.

POZNÁMKA

Doplnky stravy v súlade so smernicou EÚ 2002/46/ES

VEĽKOSŤ A OBSAH BALENIA

120 kapsúl (balenie na 2 mesiace), 108 g

Doplnok stravy: Uvedená odporúčaná denná dávka sa nesmie prekročiť. Nenahrádza vyváženú a pestrú stravu a zdravý životný štýl. Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chránené pred svetlom.
Chráňte pred teplom. Uchovávajte mimo dosahu detí. Vhodné pre diabetikov. Poskytnuté informácie nie sú určené na liečbu alebo samoliečbu. Vcaps(R) Plus je ochranná známka spoločnosti Lonza
alebo jej dcérskych spoločností, registrovaná v USA. Quatrefolic(R) je registrovaná ochranná známka spoločnosti Gnosis S.p.A. KANEKA UBIQUINOL(TM) je registrovaná ochranná známka spoločnosti
KANEKA Corp. Prípadné tlačové a typografické chyby vyhradené. Stav: 13.10.2023
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