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BIOGENA SPORTS -
Essentials 

Bine aprovizionat pentru un potențial maxim

Atunci când organismul își atinge limitele (de performanță), transformă carbohidrații, grăsimile, proteinele, dar și

micronutrienții din alimentație în energie. Un antrenament regulat poate crește rata metabolică și, prin urmare, nevoia

de anumiți nutrienți. Prin urmare, oricine este activ în sport ar trebui să acorde atenție nivelului de micronutrienți - în

special în sporturile de competiție, dar la fel de mult și în sporturile recreative ambițioase. Pe lângă o dietă variată și

echilibrată, un supliment alimentar bine gândit și de înaltă calitate este aici un companion de antrenament util, care

ajută la acoperirea cerințelor sporite cauzate de activitatea fizică.

BIOGENA SPORTS Essentials este aportul de bază pentru persoanele active din punct de vedere sportiv în fiecare fază

de performanță, indiferent dacă este vorba de antrenament sau de competiție. Formula cu 20 de micronutrienți

selectați - inclusiv taurină și ubiquinol (forma activată a coenzimei Q10) - dezvoltată de echipa științifică BIOGENA

special pentru sportivi, oferă combinația optimă de vitamine, minerale și oligoelemente de înaltă calitate pentru mai

multă energie, concentrare și forță musculară.

Opt vitamine B în doze mari stimulează nivelul de energie și oferă putere fizică și mentală. Vitamina D și magneziul

permit mușchilor să lucreze: Echipa de micronutrienți nu este importantă doar pentru sănătatea oaselor, ci și esențială

pentru menținerea funcției musculare. Vitamina C și seleniul asigură competența imunitară necesară și protejează

celulele de radicalii liberi. Vitamina C și fierul sunt implicate în metabolismul energetic și reduc oboseala și epuizarea;

de asemenea, fierul susține transportul de oxigen în organism. Oligoelementele esențiale țin pasul cu metabolismul

crescut al sportivilor: Cromul și zincul sunt importante pentru metabolismul macronutrienților, zincul contribuie în plus

la sinteza proteinelor, precum și la metabolismul acido-bazic și al carbohidraților.

BIOGENA SPORTS Essentials - bine aprovizionat, adevăratul tău potențial este dezvăluit.

BIOGENA SPORTS Essentials

• Pentru nevoile sporite ale sportivilor - susține energia, concentrarea și funcția musculară

• Combinație de 20 de micronutrienți dezvoltată special pentru sportivi

• Cu taurină și coenzima Q10 bioidene (Kaneka Ubiquinol™)

• Produs din Cologne List®
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Posibile aplicații

• Furnizare de bază pentru sportivi în fiecare fază de antrenament și performanță

• Pentru suplimentarea zilnică în timpul sportului

• Magneziul contribuie la reducerea oboselii și a oboselii, la echilibrul electrolitic, la metabolismul energetic normal și la

funcția musculară normală. 

• Vitamina D contribuie la menținerea oaselor normale și a funcției musculare normale.

• Vitaminele B niacina, biotina, acidul pantotenic, vitaminele B1, B2, B6 și B12 contribuie la metabolismul energetic

normal. 

• Biotina, acidul folic (Quatrefolic®), niacina, vitaminele B1, B6 și B12 contribuie la funcția mentală normală.

• Acidul pantotenic contribuie la performanța mentală normală. 

• Fierul contribuie la transportul normal al oxigenului și la reducerea oboselii și a oboselii.

• Vitamina C și seleniul contribuie la funcționarea normală a sistemului imunitar și ajută la protejarea celulelor

împotriva stresului oxidativ.

• Seleniul și vitamina E contribuie la protecția celulelor împotriva stresului oxidativ. 

• Zincul contribuie la metabolismul normal al macronutrienților, la sinteza normală a proteinelor și la metabolismul

acido-bazic și al carbohidraților normal. 

• Cromul contribuie la metabolismul normal al macronutrienților.

Micronutrienți biodisponibili în formă pură

În conformitate cu principiul substanței pure
Fără coloranți și arome
Fără gluten
Fără lactoză
Fără fructoză
Vegan
Înveliș de capsulă vegetală
Calitate testată

INGREDIENTE per doză zilnică 2 capsule % VNR*

Vitamina C 240 mg 300

Niacină (mg NE) 56 mg 350

Vitamina E (mg alfa-TE) 24 mg 200

Acid pantotenic 21 mg 350

Vitamina B6 total 4.9 mg 350
  ca Clorhidrat de piridoxină 2.8 mg 200
  ca piridoxal-5-fosfat (activat) 2.1 mg 150
Riboflavină (vitamina B2) total 4.9 mg 350
  ca Riboflavină 2.8 mg 200
  ca Riboflavină-5-fosfat (activat) 2.1 mg 150
Tiamină (vitamina B1) 3.85 mg 350

Acid folic (Quatrefolic®) (activat) 300 µg 150

Biotină 175 µg 350

Vitamina D3 50 µg 1000

Vitamina B12 8.75 µg 350

DreiSalz Magnesium® Blend 690 mg -
  acesta: Magneziu 130 mg 35
Fier 7 mg 50
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Zinc 5 mg 50

Bor 1 mg -

iod 150 µg 100

Crom 50 µg 125

Seleniu 27.5 µg 50

Taurină 300 mg -

Ubiquinol (KANEKA UBIQUINOL™) 40 mg -

* % CANTITATEA DE REFERINȚĂ CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

DreiSalz Magnesium® Blend (carbonat de magneziu, bisglicinat de magneziu, malat de magneziu), L-ascorbat de
calciu/L-treonat, taurină, hidroxipropilmetilceluloză (membrană capsulă), ubiquinol (conține soia), nicotinamidă,
acetat de D-alfa-tocoferil, fier bisglicinat, D-pantotenat de calciu, Colecalciferol (din alge), iodat de potasiu, agențe de
încărcare: pulbere de celuloză, selenit de sodiu, acid boric, monotritat de tiamină, clorhidrat de piridoxină, piridoxal
5'-fosfat, riboflavină, riboflavină-5'-fosfat de sodiu, 5MTHF-glucozamină, hydroxocobalamină, picolinat de crom, D-
biotină

SUGESTII

Zilnic 2 X 1 capsule consumați cu multe lichide când luați mesele.

ALUZIE

Supliment alimentar în conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

 

DIMENSIUNEA ȘI CONȚINUTUL PACHETULUI

120 capsule (ambalaj pentru 2 luni), 108 g

Supliment alimentar: A nu se depăşi doza zilnică recomandată înscrisă pe etichetă. Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și echilibrată și un mod de viață sănătos. A se păstra la
temperatura camerei, uscat și protejat de lumină si caldură. A nu se lăsa la îndemâna si la vederea copiilor. Potrivit pentru diabetici. Informațiile furnizate nu reprezintă o declarație medicală sau o
cerere de auto-medicație. Vcaps(R) Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Quatrefolic(R) is a registered trademark of Gnosis S.p.A. KANEKA UBIQUINOL(TM) is registered
trademark of KANEKA Corp. Erorile de tipărire și de punctuație sunt exceptate. In vigoare de la: 13.10.2023
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