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BIOGENA SPORTS -
Essentials
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Bine aprovizionat pentru un potential maxim

Atunci cand organismul isi atinge limitele (de performanta), transforma carbohidratii, grasimile, proteinele, dar si
micronutrientii din alimentatie in energie. Un antrenament regulat poate creste rata metabolica si, prin urmare, nevoia
de anumiti nutrienti. Prin urmare, oricine este activ in sport ar trebui sa acorde atentie nivelului de micronutrienti - in
special in sporturile de competitie, dar la fel de mult si in sporturile recreative ambitioase. Pe langa o dieta variata si
echilibrata, un supliment alimentar bine gandit si de inalta calitate este aici un companion de antrenament util, care
ajuta la acoperirea cerintelor sporite cauzate de activitatea fizica.

BIOGENA SPORTS Essentials este aportul de baza pentru persoanele active din punct de vedere sportiv in fiecare faza
de performanta, indiferent daca este vorba de antrenament sau de competitie. Formula cu 20 de micronutrienti
selectati - inclusiv taurind si ubiquinol (forma activatd a coenzimei Q10) - dezvoltata de echipa stiintificd BIOGENA
special pentru sportivi, ofera combinatia optima de vitamine, minerale si oligoelemente de inalta calitate pentru mai

multa energie, concentrare si forta musculara.

Opt vitamine B in doze mari stimuleaza nivelul de energie si ofera putere fizica si mentala. Vitamina D si magneziul
permit muschilor sa lucreze: Echipa de micronutrienti nu este importanta doar pentru sanatatea oaselor, ci si esentiala
pentru mentinerea functiei musculare. Vitamina C si seleniul asigura competenta imunitara necesara si protejeaza
celulele de radicalii liberi. Vitamina C si fierul sunt implicate in metabolismul energetic si reduc oboseala si epuizarea;
de asemenea, fierul sustine transportul de oxigen in organism. Oligoelementele esentiale tin pasul cu metabolismul
crescut al sportivilor: Cromul si zincul sunt importante pentru metabolismul macronutrientilor, zincul contribuie in plus
la sinteza proteinelor, precum si la metabolismul acido-bazic si al carbohidratilor.

BIOGENA SPORTS Essentials - bine aprovizionat, adevaratul tau potential este dezvaluit.

BIOGENA SPORTS Essentials

» Pentru nevoile sporite ale sportivilor - sustine energia, concentrarea si functia musculara
« Combinatie de 20 de micronutrienti dezvoltata special pentru sportivi

« Cu taurina si coenzima Q10 bioidene (Kaneka Ubiguinol™)

* Produs din Cologne List®
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Posibile aplicatii

 Furnizare de baza pentru sportivi in fiecare faza de antrenament si performanta

« Pentru suplimentarea zilnica in timpul sportului

» Magneziul contribuie la reducerea oboselii si a oboselii, la echilibrul electrolitic, la metabolismul energetic normal si la
functia musculara normala.

 Vitamina D contribuie la mentinerea oaselor normale si a functiei musculare normale.

+ Vitaminele B niacina, biotina, acidul pantotenic, vitaminele B1, B2, B6 si B12 contribuie la metabolismul energetic
normal.

» Biotina, acidul folic (Quatrefolic®), niacina, vitaminele B1, B6 si B12 contribuie la functia mentald normala.

* Acidul pantotenic contribuie la performanta mentala normala.

* Fierul contribuie la transportul normal al oxigenului si la reducerea oboselii si a oboselii.

« Vitamina C si seleniul contribuie la functionarea normald a sistemului imunitar si ajutd la protejarea celulelor
impotriva stresului oxidativ.

« Seleniul si vitamina E contribuie la protectia celulelor impotriva stresului oxidativ.

 Zincul contribuie la metabolismul normal al macronutrientilor, la sinteza normala a proteinelor si la metabolismul
acido-bazic si al carbohidratilor normal.

* Cromul contribuie la metabolismul normal al macronutrientilor.

Micronutrienti biodisponibili in forma pura

e in conformitate cu principiul substantei pure
e Fara coloranti si arome

e Fara gluten

e Fara lactoza

e Fara fructoza

e Vegan

invelis de capsuls vegetald

e Calitate testata

INGREDIENTE per doza zilnica 2 capsule % VNR*
Vitamina C 240 mg 300
Niacina (mg NE) 56 mg 350
Vitamina E (mg alfa-TE) 24 mg 200
Acid pantotenic 21 mg 350
Vitamina Bé total 4.9 mg 350
ca Clorhidrat de piridoxina 2.8 mg 200
ca piridoxal-5-fosfat (activat) 2.1 mg 150
Riboflavina (vitamina B2) total 4.9 mg 350
ca Riboflavina 2.8 mg 200
ca Riboflaving-5-fosfat (activat) 2.1 mg 150
Tiamina (vitamina B1) 3.85 mg 350
Acid folic (Quatrefolic®) (activat) 300 ug 150
Biotina 175 ug 350
Vitamina D3 50 ug 1000
Vitamina B12 8.75 ug 350
DreiSalz Magnesium® Blend 690 mg -
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Zinc 5 mg 50
Bor 1 mg -
iod 150 yg 100
Crom 50 ug 125
Seleniu 27.5 ug 50
Taurina 300 mg -
Ubiquinol (KANEKA UBIQUINOLT™) 40 mg -

* % CANTITATEA DE REFERINTA CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

DreiSalz Magnesium® Blend (carbonat de magneziu, bisglicinat de magneziu, malat de magneziu), L-ascorbat de
calciu/L-treonat, taurina, hidroxipropilmetilceluloza (membrana capsula), ubiquinol (contine soia), nicotinamida,
acetat de D-alfa-tocoferil, fier bisglicinat, D-pantotenat de calciu, Colecalciferol (din alge), iodat de potasiu, agente de
incarcare: pulbere de celuloza, selenit de sodiu, acid boric, monotritat de tiamind, clorhidrat de piridoxina, piridoxal
5'-fosfat, riboflaving, riboflavina-b'-fosfat de sodiu, SMTHF-glucozamina, hydroxocobalaminag, picolinat de crom, D-
biotina

SUGESTII

Zilnic 2 X 1 capsule consumati cu multe lichide cand luati mesele.

ALUZIE

Supliment alimentar in conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

DIMENSIUNEA SI CONTINUTUL PACHETULUI
120 capsule (ambalaj pentru 2 luni), 108 g

Supliment alimentar: A nu se depasi doza zilnica recomandata inscrisa pe etichetd. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de viatd sanatos. A se pastra la
temperatura camerei, uscat si protejat de lumina si caldura. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor. Potrivit pentru diabetici. Informatiile furnizate nu reprezinta o declaratie medicala sau o
cerere de auto-medicatie. Vcaps(R) Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Quatrefolic(R) is a registered trademark of Gnosis S.p.A. KANEKA UBIQUINOL(TM) is registered
trademark of KANEKA Corp. Erorile de tiparire si de punctuatie sunt exceptate. In vigoare de la: 13.10.2023
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