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Essentials

Dobrze zaopatrzony dla petnego potencjatu

Gdy organizm osigga swoje granice (wydajnosci), przeksztatca weglowodany, ttuszcze, biatka, ale takze mikroelementy
z diety w energie. Regularny trening moze zwiekszy¢ tempo metabolizmu, a tym samym zapotrzebowanie na niektére
sktadniki odzywcze. Kazdy, kto uprawia sport, powinien zatem zwraca¢ uwage na poziom mikroelementow -
szczegblnie w sporcie wyczynowym, ale réwnie czesto w ambitnych sportach rekreacyjnych. Oprécz zréznicowanej i
zbilansowanej diety, przydatnym towarzyszem treningdéw jest dobrze przemysélany i wysokiej jakosci suplement diety,

ktéry pomaga pokry¢ zwiekszone zapotrzebowanie spowodowane aktywnoscia fizyczna.

BIOGENA SPORTS Essentials to podstawowe zaopatrzenie dla oséb aktywnych sportowo w kazdej fazie wysitku,
niezaleznie od tego, czy jest to czas treningu, czy zawoddw. Formuta z 20 wyselekcjonowanymi mikroelementami - w
tym taurynag i ubichinolem (aktywowana forma koenzymu Q10) - opracowana przez zespdt naukowy BIOGENA specjalnie
dla sportowcdéw, zapewnia optymalne potgczenie wysokiej jakosci witamin, mineratéw i pierwiastkdw $ladowych dla
wiekszej energii, skupienia i sity miesni.

Osiem witamin z grupy B w wysokich dawkach zwieksza poziom energii i zapewnia site fizyczng i psychiczna. Witamina
D i magnez pobudzajg miesnie do pracy: Zespdt mikroelementdw jest nie tylko wazny dla zdrowych kosci, ale takze
niezbedny do utrzymania funkcji miesni. Witamina C i selen zapewniaja niezbedng odpornosc¢ i chronig komorki przed
wolnymi rodnikami. Witamina C i zelazo biorg udziat w metabolizmie energetycznym i zmniejszajg zmeczenie i
wyczerpanie; zelazo wspomaga rowniez transport tlenu w organizmie. Niezbedne pierwiastki $ladowe dotrzymuja
kroku zwiekszonemu metabolizmowi sportowcéw: Chrom i cynk sg wazne dla metabolizmu makrosktadnikow
odzywczych, cynk dodatkowo przyczynia sie do syntezy biatek, a takze metabolizmu kwasowo-zasadowego i
weglowodanowego.

BIOGENA SPORTS Essentials - dobrze zaopatrzony, ujawnia Twdj prawdziwy potencjat.

BIOGENA SPORTS Essentials

« Dla zwiekszonych potrzeb sportowcéw - wspiera energie, koncentracje i funkcjonowanie miesni
- Potgczenie 20 mikrosktadnikdéw odzywczych opracowanych specjalnie dla sportowcow

« Z tauryna i koenzymem bioidenu Q10 (Kaneka Ubiguinol™)

 Produkt z Cologne List®
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Mozliwe zastosowania

» Podstawowe zaopatrzenie dla sportowcéw w kazdej fazie treningu i wydajnosci

» Do codziennej suplementacji podczas uprawiania sportu

» Magnez przyczynia sie do zmniejszenia zmeczenia i znuzenia, réwnowagi elektrolitowe], prawidtowego metabolizmu
energetycznego i prawidtowego funkcjonowania miesni.

» Witamina D przyczynia sie do utrzymania zdrowych kosci i prawidtowego funkcjonowania miesni.

« Witaminy z grupy B: niacyna, biotyna, kwas pantotenowy, witaminy B1, B2, B6 i B12 przyczyniaja sie do prawidtowego
metabolizmu energetycznego.

« Biotyna, kwas foliowy (Quatrefolic®), niacyna, witaminy B1, B6 i B12 przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania
umystowego.

» Kwas pantotenowy przyczynia sie do prawidtowej sprawnosci umystowe;.

« Zelazo przyczynia sie do prawidtowego transportu tlenu oraz do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

« Witamina C i selen przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego i pomagaja w ochronie
komadrek przed stresem oksydacyjnym.

« Selen i witamina E przyczyniajg sie do ochrony komoérek przed stresem oksydacyjnym.

» Cynk przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych, prawidtowej syntezy biatek oraz
prawidtowego metabolizmu kwasowo-zasadowego i weglowodanowego.

« Chrom przyczynia sie do prawidtowego metabolizmmu makrosktadnikéw odzywczych.

Bioprzyswajalne mikroelementy w czystej postaci

e Zgodnie z zasada czystej substancji
e Bez barwnikdéw i aromatéw

e Bez glutenu

e Bez laktozy

e Bez fruktozy

e Weganskie

e Roslinna otoczka kapsutki

e Sprawdzona jakos¢

ZAWARTOSC na dawke dzienna 2 kapsutki % RWS*
Witamina C 240 mg 300
Niacyna (mg NE) 56 mg 350
Witamina E (mg alfa-TE) 24 mg 200
Kwas pantotenowy 21 mg 350
Witamina B6 wszystek 4.9 mg 350
jako Chlorowodorek pirydoksyny 2.8 mg 200
jako fosforan 5-pirydoksalu (aktywowany) 2.1 mg 150
Ryboflawina (witamina B2) wszystek 4.9 mg 350
jako Ryboflawina 2.8 mg 200
jako Ryboflawiny b-fosforan (aktywowany) 2.1 mg 150
Tiamina (witamina B1) 3.85 mg 350
Kwas foliowy (Quatrefolic®) (aktywowany) 300 pg 150
Biotyna 175 ug 350
Witamina D3 50 ug 1000
Witamina B12 8.75 ug 350
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Zelazo 7 mg 50
Cynk 5mg 50
Bor 1 mg -
Jod 150 ug 100
Chrom 50 ug 125
Selen 27.5 ug 50
Tauryna 300 mg -
Ubiquinol (KANEKA UBIQUINOL™) 40 mg -

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

DreiSalz Magnesium® Blend (weglan magnezu, bisglicynian magnezu, jabtczan magnezu), L-askorbinian wapnia / L-
threonat , tauryna, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki), ubiquinol (zawiera soje), amid kwasu
nikotynowego, octan D-alfa-tokoferylu, diglicynian zelaza(ll) , D-pantotenian wapnia, Cholekalcyferol (z alg), jodek
potasu, diglicynian cynku, substancja wypetniajgca: sproszkowana celuloza, selenian sodu, kwas borowy,
monoazotan tiaminy, chlorowodorek pirydoksyny, b'-fosforan pirydoksalu, ryboflawina, ryboflawiny 5'-fosforan
(sodu), glukozamina BMTHF, hydroksykobalamine, pikolinian chromu, D-biotyna.

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

2 x 1 kapsutke dziennie stosowac z duzg iloscig wody do positkdw.

INFORMACJE
Suplementy zywnosciowe zgodnie z dyrektywag UE 2002/46/EG

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

120 kapsutek (opakowanie na 2 miesigce), 108 g

Suplementy zywnosciowe: Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie zastepuje zréwnowazonej i zréznicowanej diety oraz zdrowego stylu zycia. Przechowywac w
temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, z dala od Swiatta. Chroni¢ przed goracem. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiednie dla diabetykéw. Prezentowane informacje te
nie stanowig o$wiadczenia lekarskiego ani zalecenia do samoleczenia. Vcaps(R) Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Quatrefolic(R) is a registered trademark of Gnosis
S.p.A. KANEKA UBIQUINOL(TM) is registered trademark of KANEKA Corp. Zastrzega sie¢ mozliwos¢ wystapienia btedéw w druku i sktadach. Stan na dzien: 13.10.2023
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