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BIOGENA SPORTS -
Essentials 

Dobro opskrbljeni za puni potencijal

Kad tijelo dostiže (performanse-) granice, pretvara ugljikohidrate, masti, proteine, ali i mikronutrijente iz prehrane u

energiju. Redovitim treningom može se povećati metabolizam, a time i potreba za određenim hranjivim tvarima. Tko je

aktivno uključen u sport, trebao bi obratiti pozornost na svoju razinu mikronutrijenata - posebno u vrhunskom sportu,

ali i u ambicioznom općem sportu. Osim raznolike i uravnotežene prehrane, ovdje je dobro osmišljen i kvalitetan

dodatak prehrani korisni pratitelj treninga koji pridonosi pokrivanju povećanih potreba zbog tjelesne aktivnosti.

BIOGENA SPORTS Essentials osnovna je opskrba za aktivne ljude u svim performansama, bilo da je u pitanju treniranje

ili natjecanje. Formula posebno razvijena za sportaše od strane BIOGENA tima znanstvenika s 20 odabranih

mikronutrijenata - među kojima su taurin i ubikinol (aktivni oblik koenzima Q10) - pruža optimalnu kombinaciju

visokokvalitetnih vitamina, minerala i mikroelemenata za više energije, fokusa i mišićne snage.

Osmi B-vitamini u visokim dozama potiču metabolizam energije i pružaju fizičku i mentalnu snagu. Vitamin D i magnezij

omogućuju mišićima da se igraju: ovaj tim mikronutrijenata nije samo važan za zdrave kosti, već je esencijalan i za

očuvanje funkcija mišića. Vitamin C i selen osiguravaju potrebnu imunološku kompetenciju i štite stanice od slobodnih

radikala. Vitamin C i željezo uključuju se u metabolizam energije i smanjuju umor i iscrpljenost, željezo također

podržava transport kisika u tijelu. Esencijalni mikroelementi prate povećani metabolizam sportaša: Krom i cink su važni

za metabolizam makronutrijenata, cink dodatno pridonosi sintezi proteina, te kiselinsko-baznom i metabolizmu

ugljikohidrata.

BIOGENA SPORTS Essentials - kada ste dobro opskrbljeni, vaš se pravi potencijal očituje.

BIOGENA SPORTS Essentials

• Za povećane potrebe sportaša - podržava energiju, fokus i funkciju mišića

• Specijalno razvijena kombinacija od 20 mikronutrijenata za sportaše

• S taurinom i bioidentičnim koenzimom Q10 (Kaneka Ubiquinol™)

• Proizvod s Kölner Liste®

Mogućnosti primjene

Osnovna skrb za sportaše u svakoj fazi treninga i performansa
Za svakodnevno dopunjavanje tijekom sporta
Magnezij pridonosi smanjenju umora i iscrpljenosti, ravnoteži elektrolita, normalnom metabolizmu energije kao i
normalnoj funkciji mišića. 
Vitamin D pridonosi održavanju normalnih kostiju i normalnoj funkciji mišića.
B vitamini Niacin, Biotin, Pantotenska kiselina, Vitamin B1, B2, B6 i B12 pridonose normalnom metabolizmu
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energije. 
Biotin, Folna kiselina (Quatrefolic®), Niacin, B1, B6 i B12 pridonose normalnoj psihološkoj funkciji. 
Pantotenska kiselina pridonosi normalnom mentalnom učinku. 
Željezo pridonosi normalnom prijenosu kisika i smanjenju umora i iscrpljenosti 
Vitamin C i Selen pridonose normalnoj funkciji imunološkog sustava i pomažu zaštiti stanice od oksidativnog
stresa.
Selen i Vitamin E pridonose zaštiti stanica od oksidativnog stresa. 
Cink pridonosi normalnom metabolizmu makronutrijenata, normalnoj sintezi proteina te normalnom kiselo-
baznom i ugljikohidratnom metabolizmu. 
Krom pridonosi normalnom metabolizmu makronutrijenata. 

Bioraspoloživi mikronutrijenti u čistom obliku

Prema principu čistih supstanci
Bez bojila i aroma
Bez glutena
Bez laktoze
Bez fruktoze
Vegansko
Vegetarijanska kapsula
Provjerena kvaliteta

SASTOJCI po dnevnoj dozi 2 Kapsule % PDU*

Vitamin C 240 mg 300

Niacin (mg NE) 56 mg 350

Vitamin E (mg alfa-TE) 24 mg 200

Pantotenska kiselina 21 mg 350

Ukupni vitamin B6 4.9 mg 350
  kao piridoksin hidroklorid 2.8 mg 200
  kao piridoksal-5'-fosfat (aktiviran) 2.1 mg 150
Ukupni riboflavin (Vitamin B2) 4.9 mg 350
  kao riboflavin 2.8 mg 200
  kao riboflavin 5-fosfat (aktiviran) 2.1 mg 150
Tiamin (Vitamin B1) 3.85 mg 350

Folna kiselina (Quatrefolic®) (aktivirana) 300 µg 150

Biotin 175 µg 350

Vitamin D3 50 µg 1000

Vitamin B12 8.75 µg 350

DreiSalz Magnesium® Blend 690 mg -
  iz toga: Magnezij 130 mg 35
Željezo 7 mg 50

Cink 5 mg 50

Bor 1 mg -

Jod 150 µg 100

Krom 50 µg 125

Selen 27.5 µg 50

Taurin 300 mg -

Ubikinol (KANEKA UBIQUINOL™) 40 mg -

*% REFERENTNE KOLIČINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.
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SASTOJCI

DreiSalz Magnesium® Blend (magnezijev karbonat, magnezijev bisglicinat, magnezijev malat), kalcijev L-askorbat/L-
Treonat, Taurin, Hidroksipropilmetilceluloza (omot kapsule), Ubikinol (sadrži soju), Nikotinamid, D-alfa-tokoferil
acetat, Glicinat željeza, D-pantotenat, kalcijev, Cholecalciferol (iz alge), kalijev jodid, Cink-bisglicinat, Punilo: Celulozni
prah, Natrijev selenit  , Borna kiselina, Thiamin mononitrat, piridoksin hidroklorid, Pyridoxal-5'-fosfat, Riboflavin,
Natrijev riboflavin-5'-fosfat, 5MTHF-Glukozamin, hidroksikobalamin, Krom pikolinat, D-Biotin.

PREPORUKA ZA KONZUMACIJU

Dnevno 2 x 1 kapsula Konsumirajte s puno tekućine uz obroke.

NAPOMENA

Prehrambeni dodatak prema EU direktivi 2002/46/EG

 

VELIČINA PAKIRANJA I SADRŽAJ

120 kapsula (pakiranje za 2 mjeseca), 108 g

Dodatak prehrani: Ne smije se prekoračiti navedena preporučena dnevna doza. Ne zamjenjuje uravnoteženu i raznoliku prehranu te zdrav način života. Čuvati na sobnoj temperaturi, na suhom i
zaštićeno od svjetlosti. Zaštititi od topline. Čuvati izvan dohvata djece. Prikladno za dijabetičare. Prikazane informacije nisu izjave o izlječenju ili poticaji za samoliječenje. Vcaps(R) Plus je zaštitni znak
tvrtke Lonza ili njenih podružnica, registriran u SAD-u. Quatrefolic(R) je registrirani zaštitni znak tvrtke Gnosis S.p.A. KANEKA UBIQUINOL(TM) je registrirani zaštitni znak tvrtke KANEKA Corp.
Pridržavamo se mogućih tiskarskih i grešaka u tekstu. Datum: 13.10.2023
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