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Essentials

Bien abastecido para desarrollar todo su potencial

Cuando el cuerpo alcanza sus limites (de rendimiento), convierte en energia los hidratos de carbono, las grasas, las
proteinas, pero también los micronutrientes de la dieta. El entrenamiento regular puede aumentar la tasa metabdlica y,
por tanto, la necesidad de determinados nutrientes. Por lo tanto, cualquier persona que practique deporte deberia
prestar atencion a sus niveles de micronutrientes, especialmente en los deportes de competicidn, pero también en los
deportes recreativos ambiciosos. Ademads de una dieta variada y equilibrada, un suplemento dietético bien pensado y de
alta calidad es aqui un Gtil companero de entrenamiento, que ayuda a cubrir las mayores necesidades causadas por la
actividad fisica.

BIOGENA SPORTS Essentials es el suministro basico para las personas atléticamente activas en cada fase de
rendimiento, independientemente de si es tiempo de entrenamiento o de competicion. La férmula con 20
micronutrientes seleccionados -entre ellos taurina y ubiguinol (forma activada de la coenzima Q10)- desarrollada por el
equipo cientifico de BIOGENA especialmente para deportistas, proporciona la combinaciéon éptima de vitaminas,
minerales y oligoelementos de alta calidad para obtener mas energia, concentracién y fuerza muscular.

Ocho vitaminas del grupo B en altas dosis aumentan los niveles de energia y proporcionan fuerza fisica y mental. La
vitamina D y el magnesio permiten trabajar a los musculos: Este equipo de micronutrientes no sélo es importante para
unos huesos sanos, sino también esencial para mantener la funcidon muscular. La vitamina Cy el selenio proporcionan
la competencia inmunitaria necesaria y protegen las células de los radicales libres. La vitamina C y el hierro intervienen
en el metabolismo energético y reducen la fatiga y el agotamiento; el hierro también favorece el transporte de oxigeno
en el organismo. Los oligoelementos esenciales acompanan el aumento del metabolismo de los deportistas: El cromoy
el zinc son importantes para el metabolismo de los macronutrientes, el zinc contribuye ademas a la sintesis de
proteinas, asi como al metabolismo acido-base y de los hidratos de carbono.

BIOGENA SPORTS Essentials - bien abastecido, tu verdadero potencial se revela.

BIOGENA SPORTS Essentials

- Para las mayores necesidades de los atletas - favorece la energia, la concentracion y la funcion muscular
» Combinacién de 20 micronutrientes especialmente desarrollada para deportistas

« Con taurina y coenzima Q10 bioidéntica (Kaneka Ubiquinol™)

» Producto de la Cologne List®
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Posibles aplicaciones

« Suministro basico para atletas en cada fase de entrenamiento y rendimiento

» Para suplementacién diaria durante la practica deportiva

« El magnesio contribuye a la reduccion del cansancio y la fatiga, al equilibrio electrolitico, al metabolismo energético
normaly a la funcién muscular normal.

« La vitamina D contribuye al mantenimiento de unos huesos y una funcién muscular normales.

« Las vitaminas del grupo B niacina, biotina, dcido pantoténico, vitaminas B1, B2, B6 y B12 contribuyen al metabolismo
energético normal.

« La biotina, el acido folico (Quatrefolic®), la niacina, las vitaminas B1, B6 y B12 contribuyen a una funcion mental
normal.

« El 4cido pantoténico contribuye al rendimiento mental normal

« El hierro contribuye al transporte normal de oxigeno y a la reduccién del cansancio y la fatiga.

» La vitamina C y el selenio contribuyen al funcionamiento normal del sistema inmunitario y ayudan a proteger las
células del estrés oxidativo.

« El selenio y la vitamina E contribuyen a la proteccién de las células frente al estrés oxidativo.

« El zinc contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes, a la sintesis normal de proteinas y al metabolismo
acido-base y de los hidratos de carbono.

 El cromo contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes.

Micronutrientes biodisponibles en estado puro

e Segun el principio de la sustancia pura
e Sin colorantes ni aromas

e Sin gluten

e Sin lactosa

e Sin fructosa

e Vegano

e Capsula vegetal

e Calidad probada

INGREDIENTES por dosis diaria 2 capsulas % VNR*
Vitamina C 240 mg 300
Niacina (mg NE) 56 mg 350
Vitamina E (mg alfa-TE) 24 mg 200
Acido pantoténico 21 mg 350
Vitamina Bé6 total 4.9 mg 350
como Clorhidrato de piridoxina 2.8 mg 200
como piridoxal-5-fosfato (activado) 2.1 mg 150
Riboflavina (vitamina B2) total 4.9 mg 350
como Riboflavina 2.8 mg 200
como Riboflavina h-fosfato (activado) 2.1 mg 150
Tiamina (vitamina B1) 3.85 mg 350
Acido félico (Quatrefolic®) (activado) 300 pg 150
Biotina 175 ug 350
Vitamina D3 50 ug 1000
Vitamina B12 8.75 ug 350
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Hierro 7 mg 50
Zinc 5mg 50
Boro 1 mg -
Yodo 150 ug 100
Cromo 50 ug 125
Selenio 27.5 ug 50
Taurina 300 mg -
Ubiquinol (KANEKA UBIQUINOL™) 40 mg -

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGUN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

DreiSalz Magnesium® Blend (carbonato de magnesio, bisglicinato de magnesio, malato de magnesio), L-ascorbato
de calcio/L-treonato, taurina, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de capsula), ubiquinol (contiene soja),
nicotinamida, acetato de D-alfa tocoferilo, bisglicinato ferroso, D-pantotenato calcico, Colecalciferol (de algas),
yoduro potasico, bisglicinato de zinc, agente de carga: celulosa en polvo, selenito sédico, acido bérico, mononitrato
de tiamina, clorhidrato de piridoxina, piridoxal 5'-fosfato, riboflavina, riboflavina 5'-fosfato (sédico), BMTHF-
glucosamina, hidroxocobalamina, picolinato de cromo, D-biotina.

RECOMENDACION

1 cépsula dos veces al dia con mucho liquido con las comidas.

ADVERTENCIA
Complemento alimenticio segun la Directiva de la UE 2002/46/CE

TAMANO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

120 cépsulas (envase de 2 meses), 108 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentacién variada y equilibrada y un estilo de vida sano. Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los nifios. Apropiado para diabéticos. La informacion presentada no promete curacion y no debe ser considerada
como invitacion a la automedicacion. Vcaps(R) Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Quatrefolic(R) is a registered trademark of Gnosis S.p.A. KANEKA UBIQUINOL(TM) is
registered trademark of KANEKA Corp. Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Version: 13.10.2023
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