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Kreatin moze zlepSit vas fyzicky vykon pocas vysokorychlostného silového tréningu ako sucast kratkodobej intenzivnej
fyzickej zataze. U¢inok sa dosahuje uz od 3 g denne - pre vasu maximalnu silu a vykon pri $porte.

Kreatin vdm moze poskytnut idedlnu podporu najma pri vybusnych Sportoch, ako je $print, vzpieranie alebo tréning
skokov.

Neochutené kreatinové tyCinky su pre vas ako stvorené, bez ohladu na to, ¢i radi vykonavate svoje vysoko intenzivne
tréningy v silovom tréningu alebo vo vytrvalostnych Sportoch. Vdaka praktickej forme tyCiniek ich jednoducho rozpustite
vo vode a vychutnate si ich priamo pred tréningom alebo po fhom - vas tréningovy kamarat na vsade! Idedlne aj ako
doplnok do vasho proteinového kokteilu.

Kazda ty¢inka vam poskytne optimalnu dennd davku 3 g kvalitného kreatinu. Obsah tyCinky mdzete jednoducho
rozpustit vo vode alebo pripadne pridat do svojho proteinového kokteilu, ¢i uz pred alebo po tréningu.

Obzvlast zaujimavé pre vSetkych, ktori sa stravuju vegetaridnsky alebo vegdnsky: Kreatin sa nachddza najma v
zivocisnych produktoch, ako si maso a ryby. Cielend suplementdcia preto moéze pomoct doplnit zdsoby kreatinu vo
vasom tele a vyuzit potencialne vyhody pre vas tréning.

e *3 g kreatinu denne zvysuju vasu fyzickl vykonnost pocas vysokorychlostného silového tréningu v ramci
kratkodobej intenzivnej fyzickej aktivity.

Mozné aplikacie:

e na zlepsenie fyzického alebo Sportového vykonu

e na kratkodobu intenzivnu fyzicku aktivitu vo forme vysokorychlostného silového tréningu, ako je Sprint alebo
vzpieranie

e Kreatin zvySuje fyzickd vykonnost pocas vysokorychlostného silového tréningu v ramci kratkodobej intenzivnej
fyzickej aktivity. Pozitivny U¢inok sa dosahuje pri dennom prijme 3 g kreatinu.
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INFORMATION

Biologicky dostupné mikroziviny v Cistej forme
- Podla principu Cistej latky

- Bez lepku

- Bez laktdzy

- Bez fruktozy

- Hypoalergénne

- 100 % vegansky

- Testovana kvalita

ZLOZKY na dennt davku 1 kus % NRV*
‘Kreatin—Monohydrat 349 -
| z toho Kreatin 39

*% REFERENCNEHO MNOZSTVA PODLA NARIADENIA EU 1169/2011.

PRISAD

Kreatin monohydrat

ODPORUCANIE TYKAJUCE SA SPOTREBY

Denne, najlepsie bezprostredne pred alebo po tréningu, rozpustite obsah jednej tycinky (3,4 g) vo velkom mnoZzstve
vody (cca 250-300 ml) a vypite.

POZNAMKA
Vyzivové doplnky v stlade so smernicou EU 2002/46/ES

VELKOST A OBSAH BALENIA
60 porcii po 3,4 g (balenie na 2 mesiace), 190 g

Doplnok stravy: Neprekracujte odporucant dennd davku. Vhodné pre dospelych, ktori sa venuju intenzivnej fyzickej aktivite. Nie je ndhradou vyvazenej a pestrej stravy a zdravého Zivotného Stylu.
Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chrante pred svetlom. Chrante pred teplom. Uchovavajte mimo dosahu deti. Vhodné pre diabetikov. Uvedené informacie nie su tvrdenim o uzdraveni ani
Ziadostou o samoliecbu. Mozné tlacové a typografické chyby vyhradené. Stav: 07.03.2025

GEPRUFTE

QUALITAT
Dr. G. Wichmann
wivewlefo.de
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