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BIOGENA SPORTS -
Creatine Sticks

Creatina va poate imbunatati performantele fizice in timpul antrenamentelor de fortd de mare viteza, ca parte a
efortului fizic intensiv pe termen scurt. Efectul este obtinut din doar 3 g pe zi - pentru puterea si performanta dvs.
maxima in sport.

Creatina va poate oferi suportul ideal, in special in sporturile explozive precum sprintul, halterele sau antrenamentul de
sarituri.

Stick-urile de creatina fara aroma sunt facute pentru dumneavoastra, indiferent daca va place sa va faceti
antrenamentele de intensitate ridicata in sala de forta sau in sporturile de andurantd. Datorita formei practice a
batonului, pur si simplu dizolvati in apa si savurati direct inainte sau dupa antrenament - partenerul dvs. de
antrenament pentru oriunde! De asemenea, ideal ca supliment pentru shake-ul dvs. proteic.

Fiecare stick va ofera doza zilnica optima de 3 g de creatina de Tnalta calitate. Continutul stickului poate fi pur si simplu
dizolvat in apa sau, optional, adaugat la shake-ul tau proteic, inainte sau dupa antrenament.

Deosebit de interesant pentru oricine urmeaza o dietd vegetariand sau vegana: Creatina se gaseste in principal in
produsele de origine animala, cum ar fi carnea si pestele. Prin urmare, suplimentarea directionata poate ajuta la
completarea rezervelor de creatind ale organismului si la utilizarea beneficiilor potentiale pentru antrenamentul
dumneavoastra.

e *3 g de creatind pe zi va sporesc performantele fizice in timpul antrenamentelor de forta de mare viteza, ca
parte a activitatii fizice intensive pe termen scurt.

Aplicatii posibile:

e pentru imbunatatirea performantelor fizice sau atletice

e pentru activitatea fizica intensiva pe termen scurt sub forma de antrenament de forta de mare viteza, cum ar fi
sprintul sau ridicarea greutatilor

e Creatina creste performanta fizica in timpul antrenamentului de forta de mare viteza ca parte a activitatii fizice
intensive pe termen scurt. Efectul pozitiv este obtinut cu un aport zilnic de 3 g creatina.
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INFORMATION

Micronutrienti biodisponibili in forma pura
- Conform principiului substantei pure

- Fara gluten

- Fara lactoza

- Fara fructoza

- Hipoalergenic

- 100 % vegan

- Calitate testata

INGREDIENTE per doza zilnica 1 bastoane % VNR*
‘Kreatin—Monohidrat 3449 -
| acestora Kreatin 3¢

* % CANTITATEA DE REFERINTA CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

Creatind monohidrat

SUGESTII

Zilnic, de preferinta imediat inainte sau dupa antrenament, dizolvati continutul unui baton (3,4 g) in multa apa (aprox.
250-300 ml) si beti.

ALUZIE
Supliment alimentar in conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

DIMENSIUNEA SI CONTINUTUL PACHETULUI
60 de portii de 3,4 g fiecare (pachet pentru 2 luni), 190 g

Supliment alimentar: Nu depasiti doza zilnica recomandata. Potrivit pentru adultii care desfdsoard o activitate fizica intensa. Nu inlocuieste o dietd echilibrata si variata si un stil de viata sanatos. A se
pastra la temperatura camerei, uscat si protejat de lumina si caldura. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor. Potrivit pentru diabetici. Informatiile furnizate nu reprezinta o declaratie medicala
sau o cerere de auto-medicatie. Erorile de tiparire si de punctuatie sunt exceptate. In vigoare de la: 07.03.2025

GEPRUFTE

QUALITAT
Dr. G. Wichmann
wivewlefo.de
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