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Creatine Sticks ey

Kreatyna moze poprawi¢ wydajnos¢ fizyczng podczas szybkiego treningu sitowego w ramach krotkotrwatego
intensywnego wysitku fizycznego. Efekt osigga sie juz od 3 g dziennie - dla maksymalnej mocy i wydajnosci w sporcie.

Kreatyna moze zapewnic¢ idealne wsparcie, szczegélnie w sportach wybuchowych, takich jak sprint, podnoszenie
ciezarow lub trening skokowy.

Bezsmakowe batony kreatynowe sg stworzone dla Ciebie, niezaleznie od tego, czy lubisz wykonywac treningi o wysokiej
intensywnosci w treningu sitowym, czy w sportach wytrzymatosciowych. Dzieki praktycznej formie sztyftu, wystarczy
rozpusci¢c w wodzie i cieszy¢ sie bezposrednio przed lub po treningu - Twdéj kumpel treningowy wszedzie! Idealny
réwniez jako dodatek do koktajlu proteinowego.

Kazdy baton zapewnia optymalna dzienna dawke 3 g wysokiej jakosci kreatyny. Zawartos¢ batonika mozna po prostu
rozpusci¢ w wodzie lub opcjonalnie dodac¢ do koktajlu proteinowego, zaréwno przed, jak i po treningu.

Szczegdlnie interesujacy dla oséb na diecie wegetarianskiej lub weganskiej: Kreatyna wystepuje gtownie w produktach
pochodzenia zwierzecego, takich jak mieso i ryby. Ukierunkowana suplementacja moze zatem pomédc uzupetni¢ zapasy
kreatyny w organizmie i wykorzystaé potencjalne korzysci podczas treningu.

e *3 g kreatyny dziennie zwieksza wydolno$é fizyczng podczas szybkiego treningu sitowego w ramach
krétkotrwatej intensywnej aktywnosci fizyczne;.

Mozliwe zastosowania:

e do poprawy wydolnosci fizycznej lub sportowe;

e do krotkotrwatej intensywnej aktywnosci fizycznej w formie szybkiego treningu sitowego, takiego jak sprint lub
podnoszenie ciezaréw

e Kreatyna zwieksza wydolnos¢ fizyczng podczas szybkiego treningu sitowego w ramach krétkotrwatej
intensywnej aktywnosci fizycznej. Pozytywny efekt osigga sie przy dziennym spozyciu 3 g kreatyny.
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Bioprzyswajalne mikroelementy w czystej postaci
- Zgodnie z zasadg czystej substancji

- Bez glutenu

- Bez laktozy

- Bez fruktozy

- Hipoalergiczny

- 100% weganskie

- Sprawdzona jakos¢

ZAWARTOSC na dawke dzienna 1 quantity % RWS*
‘Kreatin—Monohydrat 344 -
| w tym Kreatin 349 |

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI
Monohydrat kreatyny

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA
Codziennie, najlepiej bezposrednio przed lub po treningu, rozpusci¢ zawartos$¢ jednej kostki (3,4 g) w duzej ilosci
wody (ok. 250-300 ml) i wypic.

INFORMACJE
Suplementy zywnos$ciowe zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/EG

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA
60 porcji po 3,4 g (opakowanie na 2 miesigce), 190 g

Suplement diety: Nie przekraczac zalecanego dziennego spozycia. Odpowiedni dla oséb dorostych prowadzacych intensywny tryb zycia. Nie zastepuje zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz
zdrowego trybu zycia. Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, z dala od $wiatta. Chroni¢ przed gorgcem. Przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiednie dla
diabetykow. Prezentowane informacje te nie stanowia o$wiadczenia lekarskiego ani zalecenia do samoleczenia. Zastrzega sie mozliwo$¢ wystapienia bteddw w druku i sktadach. Stan na dzien:

07.03.2025

GEPRUFTE
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