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Proteiny podporuju budovanie svalov

Pravidelnd fyzickd aktivita a vyvadzend strava su zakladnymi kamenmi budovania a udrzZiavania svalovej hmoty.
Poskytovanie rastovych stimulov prostrednictvom Sportu v sutaznych alebo tréningovych fazach vedie k zvaéseniu
prierezu svalov (svalove] hypertrofii), ktord je charakterizovana rastom hrubky svalovych vlékien, pricom pocet
svalovych vldkien zostava konstantny. Intenzivna fyzickd ndmaha, aku zazivaju sutaziaci Sportovci, m6Ze dokonca viest
k zvySeniu poctu vlakien (hyperplazia). Pri zvySovani svalovej hmoty zohravaju obzvlast délezitd uUlohu bielkoviny,
pretoze aminokyseliny, ktoré obsahuju, su stavebnymi prvkami svalov.

Leucin, valin a izoleucin patria medzi aminokyseliny s rozvetvenym retazcom (BCAA), ktorych primdrna Struktira ich
odliSuje od ostatnych aminokyselin;su to zaroven esencidlne aminokyseliny, pretoze siich telo nedokaze samo vyrobit, a
preto sa musia dodavat prostrednictvom kazdodennej stravy. Na rozdiel od ostatnych aminokyselin, ktoré sa
metabolizujd najma v peceni, sa BCAA vyuZivaju najma vo svaloch. Z tohto dévodu BCAA podporuji rozvoj a udrziavanie
svalovej hmoty a poskytuju dodatoény zdroj energie poc¢as cvicenia.

BIOGENA SPORTS BCAA 500 obsahuje vSetky tri aminokyseliny s rozvetvenym retazcom, L-leucin, L-valin a L-izoleucin
v Cistej forme a v osvedéenom pomere 2:1:1, vdaka ¢omu je idedlnym zdrojom aminokyselin pre Sportovcov na
doplnenie ich kazdodennej stravy

BIOGENA SPORTS BCAA 500 - zvySuje Sportovy vykon na novu Uroven

BIOGENA SPORTS BCAA 500

« Vlysokokvalitny zdroj aminokyselin pre sSportovcov: vnutri bez pridavnych latok
« L-leucin, L-valin a L-izoleucin v osvedéenom pomere 2:1:1

* Produkt Kolner Liste®

Sposoby pouzitia

« Na zvySenie prijmu bielkovin v pripade zvySenej potreby, najma pri Sportovych aktivitach
« Na cieleny prisun esencidlnych aminokyselin s rozvetvenym retazcom (BCAA)

« Ako vyZivovo-fyziologické opatrenie na budovanie a udrziavanie svalovej hmoty

« Proteiny prispievaju k udrzaniu svalovej hmoty

- Proteiny prispievaju k narastu svalovej hmoty
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INFORMATION

Biologicky dostupné mikroziviny v Cistej forme
« Podla principu Cistej latky

« Bez farbiv, ochucovadiel a glazovacich latok

» Bez lepku

 Bez laktdzy

* Bez fruktdzy

» Hypoalergénne

« Skrupiny rastlinnych kapsul

» 100% veganske

* Testovana kvalita

ZLOZKY na dennt davku 4 Kapsule % NRV*
‘Aminokyseliny s rozvetvenym retazcom (spolu) 2000 mg -
L-leucin 1000 mg -
L-Valin 500 mg -
‘L—Izoleucfn 500 mg -

*% REFERENCNEHO MNOZSTVA PODLA NARIADENIA EU 1169/2011.

PRISAD

L-leucin, L-Valin, L-1zoleucin, Hydroxypropylmetylceluldza (obal kapsuly), Vypli: celuldzovy prasok

ODPORUCANIE TYKAJUCE SA SPOTREBY

2 x 2 kapsule denne konzumujte s dostatoénym mnoZstvom tekutiny pocas jedla.

POZNAMKA
Vyzivové doplnky podla smernice EU 2002/46/ES

VELKOST A OBSAH BALENIA

120 kapsul (balenie na 1 mesiac), 77 g

Doplnky vyZzivy: Neprekracujte odportcant dennt davku. Nenahradza vyvazenu a pestru stravu a zdravy Zivotny Styl Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chranené pred svetlom. Chrante pred
teplom. Uchovévajte mimo dosahu deti. Vhodné pre diabetikov. Poskytnuté informéacie nie s urc¢ené na lie¢enie ani na podporu samoliecby. Vcaps(R) Plus je ochrannd zndmka spolo¢nosti Lonza alebo
jej dcérskych spolo¢nosti, registrovand v USA. S vyhradou tlacovych a typografickych chyb. Stand: 1.12.2023.
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