
INFORMATION

BIOGENA SPORTS -
BCAA 500 

Proteinele susțin construirea mușchilor

Activitatea fizică regulată și o dietă echilibrată sunt pietre de temelie esențiale pentru construirea și menținerea masei

musculare. Furnizarea de stimuli de creștere prin intermediul sportului în fazele de competiție sau de antrenament

duce la o creștere a secțiunii transversale a mușchilor (hipertrofie musculară), care se caracterizează printr-o creștere

a grosimii fibrelor musculare, în timp ce numărul fibrelor musculare rămâne constant. Efortul fizic intens, cum ar fi cel

la care sunt supuși sportivii de competiție, poate duce chiar la o creștere a numărului de fibre (hiperplazie). Proteinele

joacă un rol deosebit de important în creșterea masei musculare, deoarece aminoacizii pe care îi conțin sunt

elementele constitutive ale mușchilor.

Leucina, valina și izoleucina fac parte din aminoacizii cu lanț ramificat (BCAAs - branched-chain amino acids), a căror

structură primară îi deosebește de ceilalți aminoacizi și sunt, de asemenea, aminoacizi esențiali, deoarece nu pot fi

produși de organismul propriu și trebuie deci să fie furnizați prin alimentația zilnică. Spre deosebire de alți aminoacizi,

care sunt metabolizați în principal în ficat, BCAAs sunt utilizați în principal în mușchi. Din acest motiv, BCAAs susțin

dezvoltarea și menținerea masei musculare și oferă o sursă suplimentară de energie în timpul exercițiilor fizice.

BIOGENA SPORTS BCAA 500 conține toți cei trei aminoacizi cu lanț ramificat, L-leucină, L-valină și L-izoleucină în formă

pură și în raportul dovedit 2:1:1, ceea ce îl face o sursă ideală de aminoacizi pentru sportivi ca supliment alimentar

zilnic.

BIOGENA SPORTS BCAA 500 - ridică performanța sportivă la un nou nivel.

BIOGENA SPORTS BCAA 500

• Sursă de aminoacizi de înaltă calitate pentru sportivi, fără aditivi

• L-leucină, L-valină și L-izoleucină în raportul dovedit de 2:1:1

• Produs din Cologne List®

Utilizări posibile 

• Pentru a crește aportul de proteine atunci când există un necesar sporit, în special prin activitatea sportivă

• Pentru aprovizionarea țintită cu aminoacizi esențiali cu lanț ramificat (BCAA)

• ca măsură fiziologică nutrițională pentru construirea și menținerea masei musculare

• Proteinele contribuie la menținerea masei musculare. 

• Proteinele contribuie la o creștere a masei musculare. 

• Proteinele contribuie la menținerea oaselor normale.



INFORMATION

Micronutrienți biodisponibili în formă pură:

• În conformitate cu principiul substanței pure

• Fără coloranți, substanțe de aromatizare și de acoperire

• Fără gluten

• Fără fructoză

• Fără lactoză

• Hipoalergenic

• Învelişul capsulei pe bază vegetala

• 100 % vegan

• Calitate testată

INGREDIENTE per doză zilnică 4 capsule % VNR*

Aminoacizi cu lanț ramificat (total) 2000 mg -

L-leucină 1000 mg -

L-valină 500 mg -

L-izoleucină 500 mg -

* % CANTITATEA DE REFERINȚĂ CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

L-leucină, L-valină, L-izoleucină, hidroxipropilmetilceluloză (membrană capsulă), agențe de încărcare: pulbere de
celuloză

SUGESTII

Zilnic 2 x 2 capsule consumați cu multe lichide când luați mesele. Sau 1 x 4 capsule cu 1 oră înainte de un efort
muscular intens.

ALUZIE

Supliment alimentar în conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

DIMENSIUNEA ȘI CONȚINUTUL PACHETULUI

120 capsule (abalaj pentru 1 lună), 77 g

Supliment alimentar: A nu se depăşi doza zilnică recomandată înscrisă pe etichetă. Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și echilibrată și un mod de viață sănătos. A se păstra la
temperatura camerei, uscat și protejat de lumină si caldură. A nu se lăsa la îndemâna si la vederea copiilor. Potrivit pentru diabetici. Informațiile furnizate nu reprezintă o declarație medicală sau o
cerere de auto-medicație. Vcaps(R) Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Erorile de tipărire și de punctuație sunt exceptate. In vigoare de la: 1.12.2023.
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