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Proteinele sustin construirea muschilor

Activitatea fizica regulata si o dieta echilibrata sunt pietre de temelie esentiale pentru construirea si mentinerea masei
musculare. Furnizarea de stimuli de crestere prin intermediul sportului in fazele de competitie sau de antrenament
duce la o crestere a sectiunii transversale a muschilor (hipertrofie musculard), care se caracterizeaza printr-o crestere
a grosimii fibrelor musculare, in timp ce numarul fibrelor musculare ramane constant. Efortul fizic intens, cum ar fi cel
la care sunt supusi sportivii de competitie, poate duce chiar la o crestere a numarului de fibre (hiperplazie). Proteinele
joacd un rol deosebit de important in cresterea masei musculare, deoarece aminoacizii pe care i contin sunt
elementele constitutive ale muschilor.

Leucina, valina si izoleucina fac parte din aminoacizii cu lant ramificat (BCAAs - branched-chain amino acids), a caror
structura primara ii deosebeste de ceilalti aminoacizi si sunt, de asemenea, aminoacizi esentiali, deoarece nu pot fi
produsi de organismul propriu si trebuie deci sa fie furnizati prin alimentatia zilnica. Spre deosebire de alti aminoacizi,
care sunt metabolizati in principal in ficat, BCAAs sunt utilizati in principal in muschi. Din acest motiv, BCAAs sustin
dezvoltarea si mentinerea masei musculare si oferd o sursa suplimentara de energie in timpul exercitiilor fizice.

BIOGENA SPORTS BCAA 500 contine toti cei trei aminoacizi cu lant ramificat, L-leucing, L-valina si L-izoleucina in forma
purd si in raportul dovedit 2:1:1, ceea ce il face o sursa ideala de aminoacizi pentru sportivi ca supliment alimentar
zilnic.

BIOGENA SPORTS BCAA 500 - ridica performanta sportiva la un nou nivel.

BIOGENA SPORTS BCAA 500

» Sursa de aminoacizi de inalta calitate pentru sportivi, fara aditivi

« L-leucing, L-valina si L-izoleucina in raportul dovedit de 2:1:1

* Produs din Cologne List®

Utilizari posibile

« Pentru a creste aportul de proteine atunci cand exista un necesar sporit, in special prin activitatea sportiva
« Pentru aprovizionarea tintitd cu aminoacizi esentiali cu lant ramificat (BCAA)

» ca masura fiziologica nutritionala pentru construirea si mentinerea masei musculare
« Proteinele contribuie la mentinerea masei musculare.

 Proteinele contribuie la o crestere a masei musculare.

* Proteinele contribuie la mentinerea oaselor normale.
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INFORMATION

Micronutrienti biodisponibili in forma pura:

« In conformitate cu principiul substantei pure

» Fara coloranti, substante de aromatizare si de acoperire
e Fara gluten

« Fara fructoza

 Fara lactoza

* Hipoalergenic

« Invelisul capsulei pe baza vegetala

+ 100 % vegan

- Calitate testata

INGREDIENTE per doza zilnica 4 capsule % VNR*
‘Aminoacizi cu lant ramificat (total) 2000 mg -
L-leucina 1000 mg -
L-valina 500 mg -
‘L—izoleuciné 500 mg -

* % CANTITATEA DE REFERINTA CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

L-leucina, L-valing, L-izoleucina, hidroxipropilmetilceluloza (membrana capsuld), agente de incarcare: pulbere de
celuloza

SUGESTII

Zilnic 2 x 2 capsule consumati cu multe lichide cand luati mesele. Sau 1 x 4 capsule cu 1 ord Tnainte de un efort
muscular intens.

ALUZIE

Supliment alimentar in conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

DIMENSIUNEA SI CONTINUTUL PACHETULUI
120 capsule (abalaj pentru 1 lund), 77 g

Supliment alimentar: A nu se depdsi doza zilnica recomandata inscrisa pe eticheta. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de viata sanatos. A se pastra la
temperatura camerei, uscat si protejat de lumina si caldurd. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor. Potrivit pentru diabetici. Informatiile furnizate nu reprezinta o declaratie medicala sau o
cerere de auto-medicatie. Vcaps(R) Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Erorile de tiparire si de punctuatie sunt exceptate. In vigoare de la: 1.12.2023.
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