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BCAA 500

Biatka wspierajg budowe miesni

Regularna aktywnos$¢ fizyczna i zbilansowana dieta sg podstawa budowania i utrzymania masy miesniowej.
Dostarczanie bodZzcéw wzrostowych poprzez sport podczas zawodoéw lub faz treningowych prowadzi do zwiekszenia
przekroju poprzecznego miesni (hipertrofii miesniowej), ktéra charakteryzuje sie wzrostem grubosci wtokien
miesniowych, podczas gdy liczba wtdkien miesniowych pozostaje stata. Intensywny wysitek fizyczny, taki jak ten
do$wiadczany przez sportowcoéw wyczynowych, moze nawet prowadzi¢ do zwiekszenia liczby wtdkien (hiperplazja).
Biatka odgrywaja szczegdlnie wazna role w zwiekszaniu masy miesniowej, poniewaz zawarte w nich aminokwasy sa
budulcem mieséni.

Leucyna, walina i izoleucyna naleza do aminokwasow rozgatezionych (BCAAs - branched-chain amino acids), ktérych
podstawowa struktura odrdznia je od innych aminokwasdw, a takze sa aminokwasami niezbednymi, poniewaz nie
moga by¢ wytwarzane przez sam organizm i dlatego musza by¢ dostarczane w codziennej diecie. W przeciwienstwie do
innych aminokwasoéw, ktére sg metabolizowane gtéwnie w watrobie, BCAAs sg wykorzystywane gtéwnie w miesniach. Z

tego powodu BCAAs wspierajg rozwéj i utrzymanie masy miesniowej oraz stanowig dodatkowe zrédto energii podczas
¢wiczen.

BIOGENA SPORTS BCAA 500 zawiera wszystkie trzy aminokwasy rozgatezione, L-leucyne, L-waline i L-izoleucyne w
czystej postaci i w sprawdzonym stosunku 2:1:1, dzieki czemu jest idealnym Zrdédtem aminokwaséw dla sportowcéw
jako codzienny suplement diety.

BIOGENA SPORTS BCAA 500 - podnosi wydajnos¢ sportowg na nowy poziom.

BIOGENA SPORTS BCAA 500

» Wysokiej jakosci Zzrédto aminokwasdéw dla sportowcdédw bez dodatkéw
» L-leucyna, L-walina i L-izoleucyna w sprawdzonym stosunku 2:1:1
 Produkt z Cologne List®

Mozliwe zastosowania

« W celu zwiekszenia spozycia biatka w przypadku zwiekszonego zapotrzebowania, w szczeg6lnosci w wyniku
aktywnosci sportowe;.

« Do ukierunkowanego dostarczania aminokwasow rozgatezionych (BCAA)

- Jako $rodek zywieniowo-fizjologiczny do budowy i utrzymania masy miesniowej

« Biatka przyczyniaja sie do utrzymania masy miesniowe;j.

- Biatka przyczyniaja sie do wzrostu masy miesniowe;.
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INFORMATION

Mikroelementy biodostepne w czystej formie
» Zgodnie z zasadg substancji czystej

« Bez barwnikdw, aromatéw i powtok

» Bezglutenowy

» Nie zawiera laktozy

 Nie zawiera fruktozy

* Hipoalergiczny

» Powtoka kapsuty ziotowej

* 100% weganski

» Sprawdzona jakos¢

ZAWARTOSC na dawke dzienna 4 kapsutki % RWS*
‘Rozga{ezione aminokwasy tancuchowe (wszystek) 2000 mg -
‘L—leucyne 1000 mg -
‘L—Walina 500 mg -
‘L—izoleucyna 500 mg -

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

L-leucyne, L-walina, L-izoleucyna, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki), substancja
wypetniajgca: sproszkowana celuloza

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

2 x 2 kapsutek dziennie stosowac z duza iloscig wody do positkdw. Lub 1 x 4 kapsutki 1 godzine przed intensywnym
wysitkiem miesniowym.

INFORMACJE
Suplementy zywnosciowe zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/EG

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

120 kapsutek (opakowanie na 1 miesiac), 77 g

Suplementy zywnosciowe: Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie zastepuje zréwnowazonej i zréznicowanej diety oraz zdrowego stylu zycia. Przechowywac w
temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, z dala od $wiatta. Chroni¢ przed goracem. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiednie dla diabetykéw. Prezentowane informacje te
nie stanowig o$wiadczenia lekarskiego ani zalecenia do samoleczenia. Vcaps(R) Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Zastrzega sie mozliwo$¢ wystapienia btedow w
druku i sktadach. Stan na dzien: 1.12.2023.
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