INFORMATION

B12 Folato

Vitamina B12 (metilcobalamina) y folato activado

Vitamina B12 y acido félico — Companeros de equipo para la sangre y los nervios
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La vitamina B12 y el acido félico son parte de las vitaminas hidrosolubles de la serie B. En interaccién con otros

micronutrientes contribuyen ambos en la descomposicion de la homocisteina. Como la homocisteina puede influir en

diversas funciones corporales, los micronutrientes que participan en la formacién y la descomposicion de este producto

metabdlico intermedio estdn siendo investigados por cientificos en la actualidad. Ademds de actuar en el metabolismo

de la homocisteina el acido félico y la vitamina B12 también juegan un papel en la formacién de la sangre y ayudan a

las funciones psiquicas normales. Ademas, ambas vitaminas B pueden contribuir a la reduccién del cansancio y la

fatiga. La receta perfeccionada de 'B12 Folsaure' contiene ademas del acido félico tradicional también su forma

activada (Quatrefolic®) y cumple por lo tanto los requisitos de la ciencia actual.

B12 acido folico de Biogena:

» La vitamina B12 y el acido félico contribuyen a un metabolismo normal de la homocisteina

* La vitamina B12 apoya el funcionamiento normal del sistema nervioso

» La vitamina B12 y el acido félico contribuyen a un funciones psiquicas normales

« La vitamina B12 desempena un papel importante en la formaciéon normal de los glébulos rojos; el acido félico

contribuye a la formaciéon normal de la sangre

Posibles usos:

« Para la ingesta directa de vitamina B12 altamente dosificada y acido félico activado (Quatrefolic®)

« Como contribucidn nutritiva para ayudar al metabolismo normal de la homocisteina

- Para ayudar al sistema nervioso y fomentar las funciones psiquicas normales

 Para la formacion normal de la sangre.

Micronutrientes biodisponibles en estado puro
= segun el principio de sustancia pura

* sin colorante, sin aromatizantes ni cubiertas

* sin gluten

* sin lactosa

* sin fructosa

* hipoalergénico

« cubierta de cépsula vegetal (Vcaps®)

« 100 % vegano
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INGREDIENTES por dosis diaria 1 Capsula % VNR*
Folato (total) 400 g 200

| de dcido félico 200 ug 100 \
| de 5MTHF-glucosamina (folato activado) 200 ug 100 |
‘Vitamina B12 (como metilcobalamina) 400 ug 16000 ‘

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGUN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Agente de carga: celulosa en polvo, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de capsula), metilcobalamina, SBMTHF-
glucosamina, acido félico.

RECOMENDACION

1 capsula al dia con mucho liquido.

ADVERTENCIA
Complemento alimenticio segun la Directiva de la UE 2002/46/CE
AVISO IMPORTANTE

No apto para menores de 11 anos.

TAMANO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

120 cépsulas (envase de 4 meses), 22 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentacién variada y equilibrada y un estilo de vida sano. Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los nifios. Apropiado para diabéticos. La informacion presentada no promete curacion y no debe ser considerada
como invitacion a la automedicacion. Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Version 11.08.2018.
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