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Formula costruzione B-
Map® 12

Aminoacidi - elementi costitutivi della vita

Gli amminoacidi costituiscono la base delle strutture e dei processi umani più importanti. Le proteine sono di

particolare importanza per la muscolatura, in quanto sostengono sia la loro crescita e il loro mantenimento, sia

importanti processi di rigenerazione. Di conseguenza, gli atleti in particolare, indipendentemente dall'età, possono

beneficiare di un maggiore apporto di proteine. Inoltre, le proteine contribuiscono al mantenimento delle ossa e quindi

sostengono l'apparato di supporto umano, il che è particolarmente vantaggioso per le persone anziane. Mentre molti

aminoacidi possono essere prodotti dall'organismo stesso, gli aminoacidi essenziali, simili alle vitamine o ai minerali,

devono essere forniti dall'esterno attraverso la dieta. Il corpo umano è in grado di costruire tutte le circa 80000 proteine

richieste nel corpo dagli 8 aminoacidi essenziali. 

Per un assorbimento ottimale di questi amminoacidi essenziali, tuttavia, è necessario un certo rapporto degli

amminoacidi. Il Master Amino Pattern (MAP) descrive questi rapporti ideali. Oggi sappiamo che più questi rapporti

corrispondono alla distribuzione nel corpo umano, migliore è l'assorbimento. Analizzando il proteoma umano (la totalità

di tutte le proteine del corpo umano), è stato possibile

questi rapporti dovrebbero essere ulteriormente sviluppati. La nuova, innovativa struttura Formula B-MAP® è il

prossimo passo nella ricerca sugli aminoacidi. 

Aufbau Formula B-MAP® 12 ha un GH-Score di 99,74:

Il GH-Score è un valore qualitativo e descrive quanto il profilo aminoacidico incluso sia vicino al profilo aminoacidico

umano ideale e quindi alle linee guida dell'OMS (Organizzazione Mondiale della Sanità). Il valore va da 0 a 100 e più i

profili sono simili, più alto è il valore. Il profilo aminoacidico di Aufbau Formula B-MAP® 12 ha un punteggio di GH

approssimativamente più alto possibile di 99,74. Una dose giornaliera corrisponde a circa il 12% dell'apporto

giornaliero di aminoacidi essenziali raccomandato dall'OMS (75 kg di peso adulto) e dà un importante contributo

all'integrazione giornaliera dello spettro aminoacidico ingerito.

Aufbau Formula B-MAP® 12

• Contiene otto amminoacidi essenziali e quattro amminoacidi condizionalmente essenziali, che sono considerati come

elementi costitutivi delle proteine del corpo stesso

• Le proteine contribuiscono all'aumento e al mantenimento della massa muscolare

• Le proteine supportano il mantenimento delle ossa normali
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Micronutrienti biodisponibili in forma pura

• In base al principio di sostanza pura

• Senza coloranti, aromi e agenti di rivestimento

• Senza glutine

• Senza lattosio

• Ipoallergenico

• Involucro della capsula vegetale

• Qualità controllata

INGREDIENTI per dose giornaliera 4 capsule % VNR*

L-leucina 380 mg -

L-glutammina 340 mg -

L-lisina 240 mg -

L-valina 240 mg -

L-treonina 220 mg -

Taurina 200 mg -

L-arginina 180 mg -

L-isoleucina 180 mg -

L-fenilalanina 160 mg -

L-istidina 120 mg -

L-cisteina 100 mg -

L-metionina 100 mg -

L-triptofano 60 mg -

* % DELL’IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTI

Idrossi-propil-metilcellulosa (involucro della capsula), L-leucina, L-glutammina*, L-lisina cloridrato, L-valina, L-
treonina, taurina, L-arginina*, L-isoleucina, L-fenilalanina, L-cisteina cloridrato monoidrato  , L-istidina, L-metionina,
L-triptofano, agente di carica: cellulosa in polvere.

DOSAGGIO CONSIGLIATO

2 capsule 2 volte al giorno con abbondante acqua durante i pasti.

AVVERTENZE

Integratore alimentare ai sensi della direttiva UE 2002/46/CE

NOTA AGGIUNTIVA

*Kyowa Quality®

DIMENSIONI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

120 capsule (confezione per 30 giorni), 88 g
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Integratore alimentare: Non eccedere le dosi raccomandate per l’assunzione giornaliera. Non sostituisce un’alimentazione varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.  Conservare a temperatura
ambiente, in luogo asciutto e al riparo dalla luce. Proteggere dal calore. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Adatto ai diabetici. Le informazioni fornite non costituiscono una dichiarazione medica
o un’esortazione all’automedicazione. Eventuali refusi e errori tipografici sono riservati. Aggiornato al: 06.07.2020.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

