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Aminokiseline – gradivni blokovi života

Aminokiseline čine osnovu najvažnijih struktura i procesa u ljudskom tijelu. Proteini imaju posebno važnu ulogu za

mišiće jer podržavaju njihov rast, održavanje i važne procese regeneracije. Stoga osobito sportaši, bez obzira na dob,

mogu imati koristi od povećanog unosa proteina. Osim toga, proteini doprinose održavanju normalnih kostiju i tako

podržavaju ljudski potporni sustav, što je posebno korisno za starije osobe.

Dok mnoge aminokiseline tijelo može samo proizvesti, esencijalne aminokiseline – slično vitaminima ili mineralima –

moraju se unositi izvana putem prehrane. Ljudsko tijelo sposobno je iz osam esencijalnih aminokiselina izgraditi svih

približno 80.000 proteina potrebnih u organizmu.

Međutim, za optimalnu apsorpciju ovih esencijalnih aminokiselina potreban je određeni omjer aminokiselina. Master

Amino Pattern (MAP) opisuje te idealne omjere. Danas znamo da što više ti omjeri odgovaraju raspodjeli u ljudskom

tijelu, to je apsorpcija bolja. Analizom ljudskog proteoma (ukupnosti svih proteina u ljudskom tijelu) bilo je moguće

dodatno razviti te omjere. Nova, inovativna Kompleks aminokiselina Formula B-Map® predstavlja sljedeći korak u

području istraživanja aminokiselina.

Kompleks aminokiselina Formula B-Map® 12 ima GH-score 99,74:

GH-score je kvalitativna vrijednost koja opisuje koliko se profil aminokiselina u proizvodu podudara s idealnim ljudskim

aminokiselinskim profilom i time sa smjernicama WHO (Svjetske zdravstvene organizacije). Vrijednost se kreće od 0 do

100 – što su profili sličniji, to je vrijednost viša.

Profil aminokiselina proizvoda Kompleks aminokiselina Formula B-Map® 12 postiže gotovo najviši mogući GH-score od

99,74. Dnevna doza odgovara približno 12 % dnevnog unosa esencijalnih aminokiselina preporučenog od strane WHO

(za odraslu osobu težine 75 kg) te daje važan doprinos svakodnevnom nadopunjavanju unesenog spektra aminokiselina.

Kompleks aminokiselina Formula B-Map® 12

Sadrži osam esencijalnih i četiri uvjetno esencijalne aminokiseline, koje se smatraju gradivnim blokovima
vlastitih proteina u tijelu
Proteini doprinose povećanju i održavanju mišićne mase
Proteini podržavaju održavanje normalnih kostiju
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Bioraspoloživi mikronutrijenti u čistom obliku

• Prema principu čistih tvari

• Bez bojila, aroma i obložnih tvari

• Bez glutena

• Bez laktoze

• Hipoalergeno

• Biljna kapsula

• Provjerena kvaliteta

SASTOJCI po dnevnoj dozi 4 Kapsule % PDU*

L-Leucin 380 mg -

L-Glutamin 340 mg -

L-Lizin 240 mg -

L-Valin 240 mg -

L-Treonin 220 mg -

Taurin 200 mg -

L-Arginin 180 mg -

L-Izoleucin 180 mg -

L-Fenilalanin 160 mg -

L-Histidin 120 mg -

L-Cistein 100 mg -

L-Metionin 100 mg -

L-Triptofan 60 mg -

*% REFERENTNE KOLIČINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

Hidroksipropilmetilceluloza (omot kapsule), L-Leucin, L-Glutamin*, L-Lizin-hidroklorid, L-Valin, L-Treonin, Taurin, L-
Arginin*, L-Izoleucin, L-Fenilalanin, L-cistein hidroklorid monohidrat, L-Histidin, L-Metionin, L-Triptofan, Punilo:
Celulozni prah.

PREPORUKA ZA KONZUMACIJU

Dnevno 2 x 2 kapsule konzumirati s puno tekućine uz obrok.

NAPOMENA

Prehrambeni dodaci prema EU Direktivi 2002/46/EG

DOPUNSKA NAPOMENA

*Kyowa Quality®

VELIČINA PAKIRANJA I SADRŽAJ
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Dodaci prehrani: Ne smije se prekoračiti preporučena dnevna doza. Ne zamjenjuje uravnoteženu i raznovrsnu prehranu te zdrav način života. Čuvati na sobnoj temperaturi, na suhom i tamnom mjestu.

Zaštititi od topline. Držati izvan dohvata djece. Pogodno za dijabetičare. Navedene informacije ne predstavljaju zdravstvene tvrdnje niti poticaj na samoliječenje. Stanje informacija: 09.10.2018.
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