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Ashwagandha Fusion
Complete

"Regina Ayurveda" întâlnește știința

Utilizarea rădăcinii de ashwagandha are o tradiție care datează de peste 1000 de ani. Fiind una dintre cele mai

valoroase plante în învățăturile ayurvedice, aceasta este cunoscută în special pentru proprietățile sale adaptogene.

Adaptogenii sunt extracte și preparate din plante care ajută la asigurarea calmului necesar organismului în timpul

situațiilor stresante care apar aproape zilnic. Bunăstarea personală și luarea conștientă de timp pentru odihnă și

relaxare sunt din ce în ce mai mult trecute în plan secund în perioadele de tensiune constantă din cauza presiunii

timpului și a performanței și pot pune la încercare psihicul. Prin urmare, este cu atât mai important să sprijinim

organismul pentru a-i permite să respire în timpul perioadelor de stres crescut și pentru a menține echilibrul interior -

ashwagandha este alegerea potrivită pentru aceasta.

În Ayurveda, se folosește întreaga plantă de ashwagandha; în țările occidentale, se folosește de obicei doar rădăcina.

Ashwagandha Fusion Complete utilizează un amestec cu spectru complet de extract de rădăcină de ashwagandha și un

extract din întreaga plantă pentru a acoperi întregul spectru de ingrediente active din plantă. Diferitele withanolide

biologic active responsabile de efectele adaptogene se găsesc în întreaga plantă - combinația de extracte din toate

părțile plantei atinge un conținut ridicat, standardizat de 35 mg per capsulă.

Ashwagandha Fusion Complete - spectru complet pentru mai multă relaxare.

Ashwagandha Fusion Complete:

Oferă întregul spectru de ingrediente active ale plantei ashwagandha
Conține un amestec cu spectru complet de extract din rădăcină de ashwagandha & extract din planta întreagă
Cu un conținut deosebit de ridicat de withanolides (35 mg per capsulă)
Ashwagandha este o plantă adaptogenă care contribuie la bunăstarea mentală și fizică în perioadele de stres
crescut

Aplicații posibile:

Pentru relaxare și pentru menținerea echilibrului interior 
Pentru a susține creșterea nivelului de stres
Pentru susținerea bunăstării mentale și fizice



INFORMATION

INGREDIENTE per doză zilnică 1 Capsula % VNR*

Ashwagandha blend 500 mg -
  inclus: withanolides 35 mg -

* % CANTITATEA DE REFERINȚĂ CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

Amestec de ashwagandha (extract de rădăcină de ashwagandha, extract total de ashwagandha),
hidroxipropilmetilceluloză (membrană capsulă), agențe de încărcare: pulbere de celuloză.

SUGESTII

Zilnic 1 capsulă consumați cu multe lichide înainte de a lua masa.

ALUZIE

Supliment alimentar în conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

NOTĂ IMPORTANTĂ

A nu se consuma în timpul sarcinii și alăptării.

DIMENSIUNEA ȘI CONȚINUTUL PACHETULUI

120 capsule (pachet pentru 4 luni), 69 g

Supliment alimentar: A nu se depăşi doza zilnică recomandată înscrisă pe etichetă. Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și echilibrată și un mod de viață sănătos. A se păstra la
temperatura camerei, uscat și protejat de lumină si caldură. A nu se lăsa la îndemâna si la vederea copiilor. Potrivit pentru diabetici. Informațiile furnizate nu au scopul de a fi curative sau de a încuraja
automedicația. Sub rezerva erorilor de tipărire și de compoziție. Stare: 13.05.2024.
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