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Complete

Ashwagandha
Fusion Complete

"Regina Ayurveda" intalneste stiinta

Utilizarea radacinii de ashwagandha are o traditie care dateaza de peste 1000 de ani. Fiind una dintre cele mai
valoroase plante in invataturile ayurvedice, aceasta este cunoscutd in special pentru proprietatile sale adaptogene.
Adaptogenii sunt extracte si preparate din plante care ajuta la asigurarea calmului necesar organismului in timpul
situatiilor stresante care apar aproape zilnic. Bunastarea personala si luarea constienta de timp pentru odihna si
relaxare sunt din ce Tn ce mai mult trecute in plan secund in perioadele de tensiune constanta din cauza presiunii
timpului si a performantei si pot pune la incercare psihicul. Prin urmare, este cu atat mai important sa sprijinim
organismul pentru a-i permite sa respire in timpul perioadelor de stres crescut si pentru a mentine echilibrul interior -

ashwagandha este alegerea potrivita pentru aceasta.

In Ayurveda, se foloseste intreaga plants de ashwagandha; in tarile occidentale, se foloseste de obicei doar radacina.
Ashwagandha Fusion Complete utilizeaza un amestec cu spectru complet de extract de radacina de ashwagandha si un
extract din intreaga planta pentru a acoperi intregul spectru de ingrediente active din planta. Diferitele withanolide
biologic active responsabile de efectele adaptogene se gasesc in intreaga planta - combinatia de extracte din toate
partile plantei atinge un continut ridicat, standardizat de 35 mg per capsula.

Ashwagandha Fusion Complete - spectru complet pentru mai multa relaxare.

Ashwagandha Fusion Complete:

e Ofera intregul spectru de ingrediente active ale plantei ashwagandha

e Contine un amestec cu spectru complet de extract din radacina de ashwagandha & extract din planta intreaga

e Cu un continut deosebit de ridicat de withanolides (35 mg per capsula)

e Ashwagandha este o planta adaptogena care contribuie la bundstarea mentala si fizica in perioadele de stres
crescut

Aplicatii posibile:

e Pentru relaxare si pentru mentinerea echilibrului interior
e Pentru a sustine cresterea nivelului de stres
e Pentru sustinerea bunastarii mentale si fizice
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INGREDIENTE per doza zilnica 1 Capsula
‘Ashwagandha blend 500 mg
| inclus: withanolides 35 mg

* % CANTITATEA DE REFERINTA CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

Amestec de ashwagandha (extract de radacina de ashwagandha, extract total de ashwagandha),
hidroxipropilmetilcelulozd (membrana capsula), agente de incarcare: pulbere de celuloza.

SUGESTII

Zilnic 1 capsula consumati cu multe lichide Tnainte de a lua masa.
ALUZIE

Supliment alimentar in conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE
NOTA IMPORTANTA

A nu se consuma in timpul sarcinii si alaptarii.

DIMENSIUNEA SI CONTINUTUL PACHETULUI
120 capsule (pachet pentru 4 luni), 69 g

Supliment alimentar: A nu se depasi doza zilnica recomandata inscrisa pe eticheta. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de viatd sanatos. A se pastra la
temperatura camerei, uscat si protejat de lumina si caldura. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor. Potrivit pentru diabetici. Informatiile furnizate nu au scopul de a fi curative sau de a incuraja

automedicatia. Sub rezerva erorilor de tiparire si de compozitie. Stare: 13.05.2024.
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