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Ashwagandha
Fusion Complete

"Krélowa ajurwedy" spotyka sie z nauka

Stosowanie korzenia ashwagandhy ma ponad 1000-letnig tradycje. Jako jedna z najcenniejszych roslin w naukach
ajurwedyjskich, jest szczegblnie znana ze swoich wtasciwosci adaptogennych. Adaptogeny to ekstrakty i preparaty
roslinne, ktére pomagaja zapewnic¢ organizmowi niezbedny spokdj podczas stresujacych sytuacji, ktére zdarzajg sie
niemal codziennie. Dobre samopoczucie i $wiadome pos$wiecanie czasu na odpoczynek i relaks sg coraz czesciej
spychane na dalszy plan w czasach ciagtego napiecia spowodowanego presja czasu i wydajnosci, co moze obcigzac
psychike. Dlatego tym wazniejsze jest wspieranie organizmu, aby pozwoli¢ mu odetchnaé¢ w okresach zwiekszonego
stresu i utrzymac¢ wewnetrzng rownowage - ashwagandha jest do tego wtasciwym wyborem.

W Ajurwedzie stosuje sie cata rosline ashwagandha; w krajach zachodnich zwykle uzywa sie tylko korzenia.
Ashwagandha Fusion Complete wykorzystuje mieszanke petnego spektrum ekstraktu z korzenia ashwagandhy i
ekstraktu z catej rosliny, aby pokry¢ cate spektrum aktywnych sktadnikéw rosliny. Rézne biologicznie aktywne
witanolidy odpowiedzialne za dziatanie adaptogenne znajduja sie w catej roslinie - potaczenie ekstraktéw ze wszystkich
czesci rosliny osigga wysoka, znormalizowana zawartos¢ 35 mg na kapsutke.

Ashwagandha Fusion Complete - petne spektrum dla wiekszego relaksu.

Ashwagandha Fusion Complete:

e Dostarcza cate spektrum aktywnych sktadnikéw rosliny ashwagandha

e Zawiera mieszanke petnego spektrum ekstraktu z korzenia ashwagandhy i ekstraktu z catej rosliny

e Szczegolnie wysoka zawartosé witanolidow (35 mg na kapsutke)

e Ashwagandha to ziotowy adaptogen, ktéry przyczynia sie do dobrego samopoczucia psychicznego i fizycznego w
czasach zwiekszonego stresu

Mozliwe zastosowania:

e Dla relaksu i utrzymania wewnetrznej réwnowagi
e Wspieranie zwiekszonego poziomu stresu
e Wspieranie dobrego samopoczucia psychicznego i fizycznego
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INFORMATION

ZAWARTOSC na dawke dzienna 1 Kapsutka % RWS*
‘Ashwagandha blend 500 mg -
| zawarte w nim: Witanolid 35 mg - |

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

Mieszanka ashwagandhy (ekstrakt z korzenia ashwagandhy, catkowity ekstrakt z ashwagandhy),
hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki), substancja wypetniajaca: sproszkowana celuloza.

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

Spozywac 1 kapsutke dziennie, stosowac z duzg iloscig wody przed positkiem.

INFORMACJE
Suplementy zywnos$ciowe zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/EG

WAZNA INFORMACJA

Nie spozywac w okresie cigzy i karmienia piersia.

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

120 kapsutek (opakowanie na 4 miesiagce), 69 g

Suplementy zywnoéciowe: Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie zastepuje zréwnowazonej i zréznicowanej diety oraz zdrowego stylu zycia. Przechowywacd w
temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, z dala od $wiatta. Chroni¢ przed goragcem. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiedni dla diabetykéw. Podane informacje nie maja na
celu leczenia ani zachecania do samoleczenia. Zastrzega si¢ mozliwoé¢ wystapienia bteddw w druku i sktadzie. Status: 13.05.2024.
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