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Ashwagandha
Fusion Complete

la "regina dell'Ayurveda” incontra la scienza

L'uso della radice di ashwagandha ha una tradizione di oltre 1000 anni. Essendo una delle piante piu preziose negli
insegnamenti ayurvedici, & particolarmente nota per le sue proprieta adattogene. Gli adattogeni sono estratti e preparati
vegetali che aiutano a fornire all'organismo la calma necessaria durante le situazioni di stress che si verificano quasi
quotidianamente. Il benessere personale e il prendersi consapevolmente del tempo per riposare e rilassarsi passano
sempre piu in secondo piano in tempi di costante tensione dovuta alla pressione del tempo e delle prestazioni e
possono mettere a dura prova la psiche. E quindi ancora pitl importante sostenere l'organismo per consentirgli di
prendere fiato nei periodi di maggiore stress e di mantenere l'equilibrio interiore: 'lashwagandha ¢ la scelta giusta per
guesto scopo.

Nell'Ayurveda si utilizza l'intera pianta di ashwagandha, mentre nei paesi occidentali si usa di solito solo la radice.
Ashwagandha Fusion Complete utilizza una miscela a spettro completo di estratto di radice di ashwagandha e un
estratto dell'intera pianta per coprire l'intero spettro di principi attivi della pianta. | vari withanolidi biologicamente attivi,
responsabili degli effetti adattogeni, si trovano nell'intera pianta; la combinazione di estratti da tutte le parti della pianta
raggiunge un contenuto elevato e standardizzato di 35 mg per capsula.

Ashwagandha Fusion Complete - spettro completo per un maggiore relax.

Ashwagandha Fusion Complete:

e Fornisce l'intero spettro di principi attivi della pianta dell'ashwagandha

e Contiene una miscela a spettro completo di estratto di radice di ashwagandha ed estratto di pianta intera

e Con un contenuto particolarmente elevato di withanolidi (35 mg per capsula)

e ['ashwagandha e un fitoterapico adattogeno che contribuisce al benessere psicofisico nei periodi di maggiore
stress

Possibili applicazioni:

e Perilrilassamento e il mantenimento dell'equilibrio interiore
e Per sostenere l'aumento dei livelli di stress
e Per sostenere il benessere fisico e mentale
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INFORMATION

INGREDIENTI per dose giornaliera 1 Capsula % VNR*
‘Ashwagandha blend 500 mg -
| dicui: witanolidi contenuti 35 mg -

* % DELL'IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENT]

Miscela di Ashwagandha (estratto di radice di ashwagandha, estratto totale di ashwagandha), idrossi-propil-
metilcellulosa (involucro della capsula), agente di carica: cellulosa in polvere.

DOSAGGIO CONSIGLIATO

1 capsula al giorno con abbondante acqua prima dei pasti.
AVVERTENZE

Integratore alimentare ai sensi della direttiva UE 2002/46/CE
AVVERTENZA IMPORTANTE

Non consumare durante la gravidanza e l'allattamento.

DIMENSIONI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

120 capsule (confezione per 4 mesi), 69 g

Integratore alimentare: Non eccedere le dosi raccomandate per l'assunzione giornaliera. Non sostituisce un‘alimentazione varia ed equilibrata e uno stile di vita sano. Conservare a temperatura
ambiente, in luogo asciutto e al riparo dalla luce. Proteggere dal calore. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Adatto ai diabetici. Le informazioni fornite non intendono essere curative o
incoraggiare l'automedicazione. Soggetto a errori di stampa e di battitura. Stato: 13.05.2024.
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