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Ashwagandha
Fusion Complete

la "reina del Ayurveda" se une a la ciencia

El uso de la raiz de ashwagandha tiene una tradicion que se remonta a mas de 1000 anos. Como una de las plantas
mas valiosas en las ensenanzas ayurvédicas, es especialmente conocida por sus propiedades adaptdgenas. Los
adaptégenos son extractos y preparados de plantas que ayudan a proporcionar al organismo la calma necesaria
durante las situaciones de estrés que se producen casi a diario. El bienestar personal y tomarse conscientemente
tiempo para el descanso y la relajacion pasan cada vez mas a un segundo plano en tiempos de tensién constante
debido a la presion del tiempo y el rendimiento, y pueden suponer una carga para la psique. Por lo tanto, es aun mas
importante apoyar al cuerpo para que pueda tomarse un respiro durante los periodos de mayor estrés y mantener el
equilibrio interior: la ashwagandha es la elecciéon adecuada para ello.

En Ayurveda, se utiliza toda la planta de ashwagandha; en los paises occidentales, normalmente sélo se utiliza la raiz.
Ashwagandha Fusion Complete utiliza una mezcla de espectro completo de extracto de raiz de ashwagandha y un
extracto de toda la planta para cubrir todo el espectro de ingredientes activos de la planta. Los diversos withanélidos
biolégicamente activos responsables de los efectos adaptdgenos se encuentran en toda la planta - la combinacién de
extractos de todas las partes de la planta consigue un contenido elevado y estandarizado de 35 mg por capsula.
Ashwagandha Fusion Complete - espectro completo para una mayor relajacion.

Ashwagandha Fusion Complete:

e Proporciona todo el espectro de ingredientes activos de la planta ashwagandha

e Contiene una mezcla de espectro completo de extracto de raiz de ashwagandha y extracto de planta entera

e Con un contenido especialmente elevado de withandlidos (35 mg por céapsula)

e | a ashwagandha es un adaptdgeno herbal que contribuye al bienestar mental y fisico en épocas de mayor
estrés

Posibles aplicaciones:

e Para relajarse y mantener el equilibrio interior
e Para combatir el estrés
e Para favorecer el bienestar mental y fisico
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INFORMATION

INGREDIENTES por dosis diaria 1 Capsula % VNR*
‘Ashwagandha blend 500 mg -
| incluye: withandlidos 35 mg -

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGUN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Mezcla de ashwagandha (extracto de raiz de ashwagandha, extracto total de ashwagandha),
hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cdpsula), agente de carga: celulosa en polvo.

RECOMENDACION

1 cépsula al dia antes de una comida con mucho liquido.
ADVERTENCIA

Complemento alimenticio segun la Directiva de la UE 2002/46/CE
AVISO IMPORTANTE

No consumir durante el embarazo y la lactancia.

TAMANO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

120 cépsulas (envase para 4 meses), 69 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentacion variada y equilibrada y un estilo de vida sano. Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los ninos. Apto para diabéticos. La informacion facilitada no pretende ser curativa ni fomentar la automedicacion.
Sujeto a errores de impresién y de composicion tipografica. Estado: 13.05.2024.
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