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~Konigin des Ayurveda“ trifft Wissenschaft

Die Anwendung der Ashwagandha-Wurzel hat bereits eine Uber 1000-jahrige Tradition. Als eine der wertvollsten
Pflanzen der Ayurvedischen Lehre ist sie besonders fiur ihre adaptogenen Eigenschaften bekannt. Als Adaptogene
bezeichnet man pflanzliche Extrakte und Zubereitungen, die dazu beitragen, dem Organismus wahrend fast taglich
auftretender Stresssituationen die notige Ruhe zu verschaffen. Das personliche Wohlbefinden und bewusstes
Zeitnehmen fur Erholung und Entspannung geraten in Zeiten der permanenten Anspannung aufgrund von Zeit- und
Leistungsdruck immer mehr in den Hintergrund und konnen die Psyche belasten. Deshalb ist es umso wichtiger, den
Korper zu unterstitzen, um in Phasen erhohter Belastung eine Atempause zu ermoglichen und die innere Balance zu
erhalten — Ashwagandha ist dazu die richtige Wahl.

Im Ayurveda findet die gesamte Ashwagandha-Pflanze Anwendung, in westlichen Nationen wird meist lediglich die
Wurzel eingesetzt. Um das ganze Aktivstoff-Spektrum der Pflanze abzudecken, kommt bei Ashwagandha Fusion
Complete ein Full-Spectrum-Blend aus Ashwagandha-Wurzelextrakt und einem Extrakt aus der gesamten Pflanze zum
Einsatz. Die unterschiedlichen, fir die adaptogenen Effekte verantwortlichen biologisch aktiven Withanolide, sind in der
ganzen Pflanze zu finden — durch die Kombination von Extrakten aus allen Pflanzenteilen wird ein hoher,
standardisierter Gehalt von 35 mg pro Kapsel erreicht.

Ashwagandha Fusion Complete — mit vollem Spektrum zu mehr Entspannung.

Ashwagandha Fusion Complete:

o Liefert das gesamte Wirkstoffspektrum der Ashwagandha-Pflanze

e Enthalt einen Full-Spectrum Blend aus Ashwagandha-Wurzelextrakt & whole-plant Extrakt

¢ Mit einem besonders hohen Gehalt an Withanoliden (35 mg pro Kapsel)

e Ashwagandha ist ein pflanzliches Adaptogen, das zu geistigem und korperlichem Wohlbefinden in Zeiten
erhohter Stressbelastung beitragt

Einsatzmoglichkeiten:

e Zur Entspannung und zum Erhalt der inneren Balance
e Zur Unterstitzung bei erhohter Stressbelastung
e Zur Unterstitzung von geistigem und korperlichem Wohlbefinden
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INFORMATION

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*
‘Ashwagandha—Blend 500 mg -
| darin enthalten: Withanolide 35 mg -

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Ashwagandha-Blend (Ashwagandha-Wurzelextrakt, Ashwagandha-Gesamtextrakt), Hydroxypropylmethylcellulose
(Kapselhille), Fillstoff: Cellulosepulver.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Kapsel mit viel Flussigkeit vor einer Mahlzeit verzehren.
HINWEIS

Nahrungserganzungsmittel gemaf EU-Richtlinie 2002/46/EG
WICHTIGER HINWEIS

Nicht wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit verzehren.

PACKUNGSGROSSE UND INHALT
120 Kapseln (Packung flr 4 Monate), 69 g

Nahrungserganzungsmittel: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden. Kein Ersatz flir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernaghrung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Vor Warme schiitzen. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Fir Diabetiker:innen geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand: 13.05.2024.
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Plus
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