INFORMATION

Amino-Abendtrunk®

S rastlinnymi vytazkami, vitaminmi a mineralmi na spanok a relaxaciu

Kludny spanok — Dobry Start do nového dna

BIOGENA

Amino-
5bendtru K’

Pokojny spanok vyznamne prispieva ku kvalite nasho Zivota a pohode. D6lezité je najma zaspdavanie a udrzanie spanku.

Za idedl sa povazuje Sest az osem hodin spanku denne, ale niektori ludia o tom mo6zu len snivat. K pokojnému spanku

moze vo vSeobecnosti prispiet uz niekolko behavioralnych opatreni: napriklad pravidelny cyklus spanku a bdenia,

abstinencia od nikotinu, kofeinu a alkoholu pred spanim a upokojujlice ritudly, ako je ¢itanie dobrej knihy alebo pitie

salky teplého mlieka pred spanim. V poslednom Case sa objavil dalsi spbsob podpory spanku; Biogena Amino-

Abendtrunk’. Ten obsahuje vybrané aminokyseliny, mikroZiviny a rastlinné vytazky zo spankovych bobul a chmelu, a

preto dokaze podporit normalny spanok

Amino-Abendtrunk’:

e Vytazok z koreha asvagandy podporuje normalnu fazu spanku

e Chmel prispieva k normalnemu spanku

e Magnézium a vitamin Bé podporuji normalnu funkciu nervového systému a psychiky

e S aminokyselinami glycinom a L-tryptofanom

e Vitamin B6 prispieva k normalnej funkcii imunitného systému
Mozné pouzitia:
* Na podporu fazy zaspavania

 Ako vyZivovo-fyziologicky prispevok k spanku a relaxacii

Biologicky dostupné mikrozZiviny v Cistej forme
» Obsahuje iba aktivne zlozky

« Bez pridavnych latok

 Bez farbiv, ochucovadiel a glazovacich latok

» Bez lepku

 Bez laktdzy

* Hypoalergénne

« 100 % vegansky

 Testovana kvalita

Biogena GmbH & Co KG
Strubergasse 24, A-5020 Salzburg, biogena.com

Part of the

Biogena Group

Toll-free Infoline Austria: T +43 662 23 11 11, info@biogena.com

Infoline Germany, Italy and International: T +49 8654 774 00-0, deutschland@biogena.com,

italien@biogena.com, worldwide@biogena.com
Infoline Switzerland: T +41 43 215 20 59, schweiz@biogena.com

Online orders: biogena.com

BIOGENA

WELCOME TO YOURSELF



INFORMATION

ZLOZKY na dennt davku 5g % NRV*
Glycin 3000 mg -
L-tryptofan 250 mg -
Extrakt z aSvagandy 50 mg -
Chmelovy extrakt 50 mg -
Hor¢ik 60 mg 16
Vitamin B6 1.4 mg 100

*% REFERENCNEHO MNOZSTVA PODLA NARIADENIA EU 1169/2011.

PRISAD
Glycin, Maltodextrin, Citrat horeCnaty, L-tryptofan, Extrakt z asvagandy, Chmelovy extrakt, pyridoxin hydrochlorid.

ODPORUCANIE TYKAJUCE SA SPOTREBY

Denny obsah jednej ty¢inky rozpustite (5 g) v dostatoénom mnoZstve teplej vody alebo teplého mlieka (125-250 ml) a
vypite 30-60 minut pred spanim.

POZNAMKA

Vyzivové doplnky podla smernice EU 2002/46/ES

DOLEZITA POZNAMKA

Neuzivajte pocas tehotenstva alebo dojcenia

VELKOST A OBSAH BALENIA
30 Tyciniek (30 Tagesportionena 5 g), 150 g

Doplnky vyzivy: Neprekracujte odporuc¢ant dennt davku. Nenahradza vyvazenu a pestrd stravu a zdravy Zivotny Styl Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chranené pred svetlom. Chrante pred
teplom. Uchovévajte mimo dosahu deti. Vhodné pre diabetikov. Poskytnuté informacie nie st urc¢ené na liecenie ani na podporu samoliecby. S vyhradou tlacovych a typografickych chyb. Stav k 17. 3.
2020.
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