
INFORMATION

Amino-Abendtrunk®

Z ekstraktami roślinnymi, witaminami i minerałami do snu i relaksu.

Odprężający sen - dobry początek dnia

Spokojny sen w znacznym stopniu przyczynia się do poprawy jakości naszego życia i dobrego samopoczucia.

Szczególnie ważne jest zasypianie i spanie. Sześć do ośmiu godzin snu w ciągu dnia uważa się za idealne, ale niektórzy

mogą tylko o tym marzyć. Ogólnie rzecz biorąc, niektóre środki behawioralne mogą już przyczynić się do spokojnego

snu: na przykład regularny rytm snu, nikotyna, kofeina i alkohol przed pójściem spać i kojące rytuały, takie jak czytanie

ładnej książki lub kubka ciepłego mleka przed pójściem spać. Niedawno istnieje jeszcze jedna możliwość wspierania

snu - Biogena Amino Evening Drink®. Zawiera wyselekcjonowane aminokwasy, mikroelementy i wyciągi roślinne z jagód

i chmielu, dzięki czemu jest w stanie utrzymać normalny sen.

Amino-Abendtrunk®:

Wyciąg z korzenia Ashwagandha wspomaga normalną fazę zasypiania.
Chmiel przyczynia się do normalnego snu
Magnez i witamina B6 wspomagają normalne funkcjonowanie układu nerwowego i psychiki.
Glicyna i L-tryptofan z aminokwasami
Witamina B6 przyczynia się do prawidłowego funkcjonowania układu odpornościowego

Wskazania do Zastosowania:

Aby wspomóc fazę zasypiania
Jako odżywczy wkład w do snu i relaksu

Mikroelementy biodostępne w czystej formie

• Zawiera tylko substancje czynne

• Wolne od dodatków

• Bez barwników, aromatów i powłok

• Bezglutenowy

• Nie zawiera laktozy

• Hipoalergen

• 100 % wegański

• Sprawdzona jakość



INFORMATION

ZAWARTOŚĆ na dawkę dzienną 5 g % RWS*

Glicyny 3000 mg -

L-tryptofan 250 mg -

Wyciąg Ashwagandha 50 mg -

Ekstrakt z chmielowy 50 mg -

Magnez 60 mg 16

Witamina B6 1.4 mg 100

*% ILOŚCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM UE 1169/2011.

SKŁADNIKI

Glicyny, maltodekstryna, cytrynian magnezu, L-tryptofan, Wyciąg Ashwagandha, wyciąg z chmielu, chlorowodorek
pirydoksyny.

ZALECENIA DOTYCZĄCE SPOŻYCIA

Codziennie rozpuścić zawartość jednej laski (5g) w dużej ilości ciepłej wody lub ciepłego mleka (125-250 ml) i wypić
30-60 minut przed spaniem.

INFORMACJE

Suplementy diety zgodnie z dyrektywą UE 2002/46/WE

WAŻNA INFORMACJA

Nie stosować w okresie ciąży i karmienia piersią.

ROZMIAR I ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA

30 dzienna porcja 5 g, 150 g

Suplementy żywnościowe: Nie przekraczać zalecanego dziennego spożycia. Nie zastąpi zbilansowanej i zróżnicowanej diety i zdrowego stylu życia. Przechowywać w suchym miejsc w temperaturze
pokojowej, i chronić przed światłem. Chronić przed gorącem. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. Odpowiedni dla diabetyków. Udzielone informacje nie stanowią oświadczenia
lekarskiego ani prośby o samoleczenie. Ewentualne błędy w druku i pisowni są zastrzeżone. Status 17.03.2020.
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