INFORMATION

Amino-Abendtrunk®

S ekstraktima biljaka, vitaminima i mineralima za san & opustanje

Odmoran san — Dobar pocetak dana

Smirujuéi san znacajno pridonosi nasoj kvaliteti Zivota i dobrobiti. Vazno je dospjeti do sna i ostati u njemu. Kao idealan
se smatra dnevni san od Sest do osam sati, ali neki mogu samo sanjati o tome. Opéenito, ve¢ neke ponaSajne mjere
mogu pridonijeti odmornom snu: na primjer, redoviti ritam spavanja i budenja, izbjegavanje nikotina, kofeina i alkohola
prije odlaska na spavanje te ugodni rituali, poput Citanja lijepe knjige ili ispijanja Salice toplog mlijeka prije spavanja.
Nedavno je postojala joS jedna moguénost za potporu iskustvu spavanja; Biogena Amino-Abendtrunk’. Ovaj napitak
sadrZi izabrane aminokiseline, mikronutrijente i ekstrakte biljaka iz ashwagandha-ja i hmelja, stoga je sposoban

poduprijeti normalan san.

Amino-Abendtrunk’:

e Ekstrakt korijena ashwagandha-e podrzava normalnu fazu zaspanja

e Hmelj pomaze normalnom snu

e Magnezij i vitamin Bé podrzavaju normalnu funkciju ziv€anog sustava i psihe
e S aminokiselinama glicinom i L-triptofanom

e Vitamin B6 pomaze normalnoj funkciji imunoloSkog sustava

Mogucée primjene:
» Za podrsku fazi usnivanja

» Kao prehrambeni doprinos za spavanje i opustanje

Biodostupni mikronutrijenti u ¢istom obliku
- Sadrzi samo aktivne sastojke

» Bez dodataka

» Bez bojila, okusa i premaza

» Bez glutena

» Bez laktoze

* Hipoalergeno

* 100 % vegansko

* Provjerena kvaliteta
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INFORMATION

SASTOJCI po dnevnoj dozi 5¢g % PDU*
Glicin 3000 mg -
L-Triptofan 250 mg -
Ekstrakt ashwagandhe 50 mg -
Ekstrakt hmelja 50 mg -
Magnezij 60 mg 16
Vitamin B6 1.4 mg 100

*% REFERENTNE KOLICINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI
Glicin, Maltodekstrin, Magnezijev citrat, L-Triptofan, Ekstrakt Ashwagandhe, Ekstrakt hmelja, piridoksin hidroklorid.

PREPORUKA ZA KONZUMACIJU

Svaki dan sadrzaj jednog sticka (5g) otopiti u obilju tople vode ili toplog mlijeka (125-250 ml) mijeSajuci i piti 30-60
minuta prije odlaska na spavanje.

NAPOMENA
Prehrambeni dodatak prema EU direktivi 2002/46/EG
VAZNA NAPOMENA

Ne konzumirajte tijekom trudnoce i dojenja.

VELICINA PAKIRANJA | SADRZAJ
30 Stapica (30 dnevnih doza po 5 g), 150 g

Dodatak prehrani: Ne smije se prekoraciti navedena preporuéena dnevna doza. Ne zamjenjuje uravnotezenu i raznoliku prehranu i zdrav naéin zivota. Cuvati na sobnoj temperaturi, na suhom i
zasticeno od svjetlosti. Zastititi od topline. Drzati izvan dohvata djece. Pogodno za dijabeticare. Dostavljene informacije nisu izjave o izlje¢enju niti poticaji za samolijecenje. Pridrzavamo pravo na
eventualne tiskarske i greske u recenici. Stanje 17.03.2020.
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