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A-D-E-K vitamíny

Lipofilný vitamínový komplex

A, D, E a K: štyri mastné vitamíny

Ako už názov napovedá, mastné vitamíny sú rozpustné len v tukovom prostredí. To znamená, že vždy musí byť prítomné

malé množstvo tuku, aby ich telo mohlo vstrebať. Potravinové doplnky s tukovými vitamínmi by sa preto mali v

ideálnom prípade užívať s jedlom, ktoré spravidla vždy obsahuje trochu tuku. Len tak sa môžu vitamíny v čreve

nabaľovať spolu s tukmi, aby sa potom mohli z čreva dostať do tkanív. Vitamíny rozpustné v tukoch plnia v ľudskom tele

mnoho rôznych úloh. Napríklad vitamín A je dôležitý pre pokožku a zrak, vitamín D pre funkciu svalov, vitamín E je

antioxidant a vitamín K okrem iného zohráva úlohu pri zrážaní krvi

Vitamíny A-D-E-K – vitamíny rozpustné v tukoch kompaktne v jednej kapsule

Biogena A-D-E-K Vitamine NutriGellets® obsahuje štyri vitamíny A, D, E a K v tukoch vo vyváženom dávkovaní pre

bezpečný prísun týchto vitamínov. Vďaka technológii NutriGellets® sú mastné vitamíny stabilne a bezpečne zabalené v

rybích želatínových perlách.

Niektoré fyziologické účinky obsiahnutých vitamínov:

• Vitamín A prispieva k normálnemu metabolizmu železa, k normálnej funkcii imunitného systému a k udržaniu

normálneho stavu zraku a normálnej pokožky.

• Vitamín D prispieva k normálnej funkcii imunitného systému a k udržaniu normálnych kostí a normálnej funkcie

svalov.

• Vitamín E prispieva k ochrane buniek pred oxidačným stresom.

• Vitamín K prispieva k normálnej zrážanlivosti krvi a k udržaniu normálnej funkcie kostí.

Možné použitia:

• Na bezpečný prísun mastných vitamínov A, D, E a K

• Na zlepšenie zásobovania tukovými vitamínmi na cielenú podporu špecifických telesných funkcií

Biologicky dostupné mikroživiny v čistej forme

• Podľa princípu čistej látky

• Bez farbív, ochucovadiel a glazovacích látok

• Bez lepku

• Bez laktózy

• Bez fruktózy

• Škrupiny rastlinných kapsúl



INFORMATION

• Testovaná kvalita

ZLOŽKY na dennú dávku 1 Kapsula % NRV*

Vitamín E (mg alfa-TE) 36 mg 300

Vitamín A (µg RE) 1000 µg 125

Vitamín K1 a K2** 150 µg 200

Vitamín D3 25 µg 500

*% REFERENČNÉHO MNOŽSTVA PODĽA NARIADENIA EÚ 1169/2011.

PRÍSAD

Želatína (ryby), Hydroxypropylmetylcelulóza (obal kapsuly), D-alfa-tokoferol, Cholekalciferol  , palmitan retinolový,
Vitamín K2 (menachinón-7), Vitamín K1 (fylochinón)

ODPORÚČANIE TÝKAJÚCE SA SPOTREBY

1 kapsula denne konzumujte s dostatočným množstvom tekutiny počas jedla.

POZNÁMKA

Výživové doplnky podľa smernice EÚ 2002/46/ES

DÔLEŽITÁ POZNÁMKA

Pacienti, ktorí užívajú antikoagulanciá, by sa mali pred užívaním prípravkov s vitamínom K poradiť so svojím lekárom

Vitamín A je nevyhnutný pre normálny embryonálny vývoj. Tehotné ženy by však mali konzumovať maximálne 3000
&mikro;g vitamínu A denne. Odporúčaná denná dávka 1 kapsula (obsahuje 1000 µg) by sa nemala prekročiť.

DOPLŇUJÚCA POZNÁMKA

**Vitamín K1: 135 µg; vitamín K2: 15 µg

VEĽKOSŤ A OBSAH BALENIA

120 kapsúl (balenie na 4 mesiace), 46 g

Doplnky výživy: Neprekračujte odporúčanú dennú dávku. Nenahrádza vyváženú a pestrú stravu a zdravý životný štýl **Vitamín K1: 135 &mikro;g; vitamín K2: 15 &mikro;g. Skladujte pri izbovej teplote, v
suchu a chránené pred svetlom. Chráňte pred teplom. Uchovávajte mimo dosahu detí. Vhodné pre diabetikov. Uvedené informácie nie sú určené na liečbu ani na podporu samoliečby. K2VITAL® je
registrovaná ochranná známka spoločnosti Kappa Bioscience AS. S výhradou tlačových a typografických chýb. Stav: 14.04.2023.
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