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5-Hydroxytryptophan
100

5-Hydroxytryptofán – Extrahovaný z rastliny Griffonia simplicifolia 

Africká čierna fazuľa Griffonia simplicifolia je prirodzene bohatá na 5-hydroxytryptofán (5-HTP). V tele sa 5-HTP tvorí z

esenciálnej aminokyseliny L-tryptofánu, ktorý musí byť v dostatočnom množstve dodávaný potravou. 5-HTP je tiež

aminokyselina, ktorá je priamym prekurzorom neurotransmitera serotonínu. Serotonín je známy aj ako "hormón

šťastia", pretože táto posolová látka zohráva významnú úlohu pri regulácii nášho pocitu pohody. Úzko súvisí s pozitívnou

náladou a pocitom spokojnosti. Serotonín je tiež spojený s hormónom „spánku“ melatonínom, ktorý má dôležitý vplyv na

reguláciu spánku. Biogena 5-Hydroxytryptophan 100 obsahuje dôležitú aminokyselinu 5-HTP z Griffonia simplicifolia

ako doplnkový príspevok k vlastnej produkcii serotonínu v tele

5-Hydroxytryptophan 100

• S aminokyselinou 5-HTP z prírodného extraktu Griffonia simplicifolia

Možnosti použitia

• Na cielené dodávanie 5-hydroxytryptofánu, priameho prekurzora neurotransmitera serotonínu

Biologicky dostupné mikroživiny v čistej forme

• Podľa princípu čistej látky

• Bez farbív, ochucovadiel a glazovacích látok

• Bez lepku

• Bez laktózy

• Hypoalergénne

• Škrupiny rastlinných kapsúl

• 100 % vegánske

• Testovaná kvalita

ZLOŽKY na dennú dávku 1 Kapsula % NRV*

Griffonia-simplicifolia-Extrakt 333 mg -
  z neho: 5-hydroxytryptofán 100 mg -

*% REFERENČNÉHO MNOŽSTVA PODĽA NARIADENIA EÚ 1169/2011.



INFORMATION

PRÍSAD

Extrakt z Griffonia simplicifolia (z 5-hydroxytryptofánu), Hydroxypropylmetylcelulóza (obal kapsuly), Výplň:
celulózový prášok.

ODPORÚČANIE TÝKAJÚCE SA SPOTREBY

1 kapsula denne konzumujte s dostatočným množstvom tekutiny.

POZNÁMKA

Výživové doplnky podľa smernice EÚ 2002/46/ES

DÔLEŽITÁ POZNÁMKA

Neužívajte, ak súčasne užívate antidepresíva! Vzhľadom na nedostatočné štúdie je potrebné vyhnúť sa konzumácii
Griffonie počas tehotenstva a dojčenia.
Vhodné len pre dospelých.

VEĽKOSŤ A OBSAH BALENIA

60 kapsúl (balenie na 2 mesiace), 25 g

Doplnok stravy: Uvedená odporúčaná denná dávka sa nesmie prekročiť. Nenahrádza vyváženú a pestrú stravu a zdravý životný štýl. Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chránené pred svetlom.
Chráňte pred teplom. Uchovávajte mimo dosahu detí. Vhodné pre diabetikov. Poskytnuté informácie nie sú určené na liečenie ani na podporu samoliečby. S výhradou tlačových a typografických chýb.
Stav: 03.05.2019.
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