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5-Hydroxytryptophan
100

5-hidroxitriptofan - Obținut din planta Griffonia simplicifolia 

Griffonia simplăifolia de fasole neagră este bogată în mod natural în 5-hidroxitriptofan (5-HTP). În organism, 5-HTP este

produs din amino-acidul esențial L-triptofan, care trebuie furnizat în cantități suficiente prin dietă. 5-HTP este, de

asemenea, un aminoacid care este un precursor direct al serotoninei messenger. Serotonina are, de asemenea, porecla

"hormon de fericire", deoarece această substanță mesager este instrumentală în reglarea bunăstării. Este strâns legată

de o dispoziție pozitivă și de un sentiment de satisfacție. Serotonina este, de asemenea, conectat ulterior cu „hormonul

somnului“, melatonina, care are o influență importantă asupra reglementarea modelelor de somn. Biogena

5-Hydroytryptophan 100 important aminoacid 5-HTP din Griffonia Simplicifolia conține ca aport suplimentar la

producția organismului de serotonina.

5-Hydroxytryptophan 100 

• Cu aminoacidul 5-HTP din extractul natural Griffonia simplicifolia

Modalitățile de utilizare

• Pentru administrarea directă a 5-hidroxi-triptofanului, un precursor direct al serotoninei mesagerului

Micronutrienți biodisponibili în formă pură

• În conformitate cu principiul substanței pure

• Fără coloranți, substanțe de aromatizare și de acoperire

• Fără gluten

• Fără lactoză

• Hipoalergenic

• Învelişul capsulei pe bază vegetală

• 100 % vegan

Calitate testată

INGREDIENTE per doză zilnică 1 Capsula % VNR*

Extract de Griffonia simplicifolia 333 mg -
  acesta: 5-hidroxitriptofan 100 mg -

* % CANTITATEA DE REFERINȚĂ CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.



INFORMATION

INGREDIENTE

Extract de Griffonia simplicifolia (derivat din 5-hidroxitriptofan), hidroxipropilmetilceluloză (membrană capsulă),
agențe de încărcare: pulbere de celuloză.

SUGESTII

Zilnic 1 capsulă consumați cu multe lichide.

ALUZIE

Supliment alimentar în conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

NOTĂ IMPORTANTĂ

Nu utilizați cu administrare concomitentă de antidepresive! Datorită studiilor inadecvate, consumul de Griffonia în
timpul sarcinii și alăptării trebuie evitat.
Potrivit numai pentru adulți.

DIMENSIUNEA ȘI CONȚINUTUL PACHETULUI

60 capsule (ambalaj pentru 2 luni), 25 g

Supliment alimentar: A nu se depăşi doza zilnică recomandată înscrisă pe etichetă. Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și echilibrată și un mod de viață sănătos. A se păstra la
temperatura camerei, uscat și protejat de lumină si caldură. A nu se lăsa la îndemâna si la vederea copiilor. Potrivit pentru diabetici. Informațiile furnizate nu reprezintă o declarație medicală sau o
cerere de auto-medicație. Erorile de tipărire și de punctuație sunt exceptate. In vigoare de la: 03.05.2019.
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