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5-Hidroksitriptofan — Dobiven iz biljke Griffonia simplicifolia

Afri¢ki crni grah Griffonia simplicifolia prirodno je bogat s 5-hidroksitriptofanom (5-HTP). U tijelu se 5-HTP formira iz
esencijalne aminokiseline L-triptofana koja se mora unijeti u tijelo u dovoljnim koli¢inama putem prehrane. 5-HTP je
takoder aminokiselina koja je izravni prekursor neurotransmitera serotonina. Serotonin nosi i nadimak “hormon srecée”
jer je ovaj neurotransmiter znacajno uklju¢en u regulaciju dobrobiti. Takoder je u uskoj vezi s pozitivnim raspoloZzenjem
i osje¢ajem zadovoljstva. Serotonin je dalje povezan s "hormonom spavanja”, melatoninom, koji ima vazan utjecaj na
regulaciju spavanja. Biogena b-Hydroxytryptophan 100 sadrzi vaznu aminokiselinu 5-HTP iz Griffonia simplicifolia kao
dopunu vlastitoj proizvodnji serotonina.

5-Hydroxytryptophan 100
* S aminokiselinom 5-HTP iz prirodnog ekstrakta Griffonia simplicifolia

Moguénosti primjene
« Za ciljano unosenje b-hidroksitriptofana, direktnog prethodnika neurotransmitera serotonina

Biodostupni mikronutrijenti u ¢istom obliku
« Prema principu ¢istih tvari

» Bez bojila, okusa i premaznih materijala

» Bez glutena

» Bez laktoze

» Hipoalergeno

* Biljna kapsula

* 100 % vegansko

* Provjerena kvaliteta

SASTOJCI po dnevnoj dozi 1 Kapsula % PDU*
‘Ekstrakt Griffonia simplicifolia 333 mg -
| iz toga: 5-hidroksitriptofan 100 mg - |

*% REFERENTNE KOLICINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.
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INFORMATION

SASTOJCI
Ekstrakt Griffonia simplicifolia (od toga 5-hidroksitriptofan), Hidroksipropilmetilceluloza (omot kapsule), Punilo:

Celulozni prah.
PREPORUKA ZA KONZUMACIJU

Dnevno 1 kapsula konzumirajte s puno tekucine.

NAPOMENA
Prehrambeni dodatak sukladno EU Direktivi 2002/46/EG

VAZNA NAPOMENA

Ne koristiti istodobno s antidepresivima! Zbog nedostatka odgovarajucih studija, treba izbjegavati konzumaciju
Griffonia tijekom trudnoce i dojenja.

Prikladno samo za odrasle.

VELICINA PAKIRANJA | SADRZAJ

60 kapsula (pakiranje za 2 mjeseca), 25 g

Dodatak prehrani: Ne smije se premasiti navedena preporucena dnevna doza. Ne zamjenjuje uravnotezenu i raznoliku prehranu te zdrav nacin Zivota. Cuvati na sobnoj temperaturi, na suhom i

zasticeno od svjetla. Zastititi od topline. Drzati izvan dohvata djece. Pogodno za dijabeti¢are. Pruzene informacije nisu izjave o ozdravljenju ili pozivi na samolije¢enje. Sva eventualna tiskacka i
tiskarska pogreska pridrzana. Datum: 03.05.2019.
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