HEALTHY ADVENT

24 Turchen fur Ilhr Wohlbefinden®

Wir wunschen eine wundervolle Adventzeit und ein besinnliches Weihnachtsfest.
Kommen Sie gesund durch die Vorweihnachtszeit mit 24 BIOGENA Self Care Produkten.

COLLAGEN+ SUPERIOR

8,5 g (1 Stick)
Nahrungserganzungsmittel mit
StiBungsmittel

Verzehrsempfehlung: Taglich den Inhalt eines
Sticks in ca. 300 ml Wasser unter Rihren auflosen
und anschlieBend trinken.

Zutaten: Collagen+ Blend [Fischkollagen,
Hibiskusbliten-Extrakt (Hibiscus sabdariffa L.),
Granatapfel-Fruchtextrakt (Punica granatum L.),
Zinkbisglycinat, D-Biotin], natiirliches
Sauerkirsch-Aroma mit anderen natirlichen
Aromen, Sauerungsmittel: Citronensaure; Farbstoff:
Betanin; naturliches Thymian-Aroma, SiBungsmit-
tel: Sucralose.

Inhaltsstoffe: pro Tagesdosis (1 Stick) % NRV*
Kollagen (Naticol®) 7500 mg -
Hibiskus-Extrakt 120 mg -
Granatapfel-Extrakt 60 mg =

darin enthalten:

Polyphenole 30 mg

davon: Ellagsaure 1,2 mg
Zink 4mg 250
Biotin 50 g 100

*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.

Hinweis: Nicht wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit verzehren.

SIEBENSALZ® MAGNESIUM
14 g (18 Kapseln)
Nahrungserganzungsmittel

Verzehrsempfehlung: Taglich 2 x 1 Kapsel mit viel
Flissigkeit auferhalb der Mahlzeiten verzehren.

Zutaten: Magnesiummalat, Magnesiumbisglycinat,
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille),
Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Magnesium-
glycerophosphat, Magnesiumgluconat, Magnesium-
carbonat.

Inhaltsstoffe: pro Tagesdosis (2 Kapseln) ~ %NRV*

Magnesium 280 mg 75

*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.

Hinweis: Magnesium-Praparate konnen abfiihrend wirken.

BIOGENA Sports L-Glutamine Sticks 5000
5 g (1 Stick)
Nahrungserganzungsmittel

Verzehrsempfehlung: Taglich den Inhalt eines
Sticks (5 g) in reichlich Wasser aufldsen (ca.
250-300 ml) und trinken.

Zutaten: L-Glutamin.

Inhaltsstoffe: pro Tagesdosis (5 g)
L-Glutamin (Kyowa Quality®) 5g

Kyowa Quality® is a registered trademark of KYOWA HAKKO BIO CO., LTD.
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BIOGENA ONE
10 g (1 Stick) Nahrungserganzungsmittel
mit Stifungsmittel

Verzehrsempfehlung: Taglich den Inhalt eines
Sticks in einer Flasche mit 250-300 ml kaltem
Wasser unter Schiitteln auflosen und anschlieBend
trinken.

Zutaten: Apfel-Fruchtpulver, natirliche Aromen,
Kaliumcitrat, Gurken-Fruchtpulver, Calciumcitrat,
Magnesiumcitrat, Calcium-L-ascorbat, Sauerungs-
mittel: Citronensaure; Kiwi-Fruchtpulver, Spirulina
platensis (enthalt Sulfite), Inulin aus Zichorienwurzel,
Moringa-Blattpulver, L-Glutamin, Glycin, Akazienfaser,
Gerstengras-Pulver, Weizengras-Pulver, Karotten-Pul-
ver, Lacto- und Bifidobakterienpulver, Grine-Minze-
Pulver, Baobab-Fruchtfleisch, Spinat-Pulver,
Brokkoli-Pulver, Acai-Fruchtpulver, Sellerie-Pulver,
Griinkohl-Pulver, Chlorella-vulgaris-Pulver (enthalt
Sulfite), Ubiquinol (enthélt Soja), Taurin,
L-Lysin-Hydrochlorid, Wasabi-Blattpulver,
Papaya-Pulver, Acerola-Fruchtsaftpulver,
Matcha-Pulver, Reishi-Pulver, Nicotinamid,
Amla-Extrakt, D-alpha-Tocopherylacetat,
Bambus-Extrakt (enthalt Silizium), Beta-Glucane
aus Hefe (Saccharomyces cerevisiae), Brokkoli-Ex-
trakt, Heidelbeer-Extrakt, Schwarze-
Johannisbeere-Extrakt, Artischocken-Saftpulver,
Bittermelonen-Extrakt, Ginseng-Wurzelextrakt,
Ginkgo-Blattpulver, Maca-Extrakt, Aloe-vera-Gelex-
trakt, Kirbiskern-Extrakt, Brennnessel-Blattextrakt,
Cordyceps-Pulver, astaxanthinreiches Oleoresin aus der
Alge Haematocaccus pluvialis, Beta-Carotin,
Calcium-D-pantothenat, Zinkbisglycinat,
Mangangluconat, Menachinon-7, StiBungsmittel:
Sucralose; Quercetin, Cholecalciferol, Granatapfel-Ex-
trakt, Traubenkern-Extrakt, Trauben-Extrakt,
Olivenblatt-Extrakt, Citrus-Bioflavonaide,
Ingwer-Wurzelextrakt, Lowenzahn-Extrakt,
Hopfen-Extrakt, Rosmarin-Extrakt, Thymian-Extrakt,
Oregano-Extrakt, Salbeiblatt-Extrakt, Lavendel-Ex-
trakt, Eukalyptusblatt-Extrakt, Fenchel-Extrakt,
Astragalus-Wurzelextrakt, Paprika-Extrakt (enthalt
Zeaxanthin), Lycopin (aus Tomate), Natriummolybdat,

Natriumselenit, Pyridoxinhydrochlorid, trans-Resveratrol,

Riboflavin, Thiaminmononitrat, Borsaure, Studentenblu-
men-Extrakt (enthalt Lutein), Safran-Extrakt,
Kupferbisglycinat, SMTHF-Glucosamin, Hydroxocoba-
lamin, Chrompicolinat, D-Biotin.

**Mit insgesamt 5 Milliarden KBE (Kolonie-bildender Einheiten) pro Stick

der Stamme Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium animalis ssp. lactis,

Bifidobacterium breve, Lactobacillus paracase/, Lactobacillus acidophil
Lactobacillus casei, Lactobacillus plantarum, Streptococcus thermaphilus,
Bifidobacterium longum, Bifidobacterium bifidum.

Inhaltsstoffe: ~ pro Tagesdosis (1 Stick) ~ %NRV*
Vitamine

Vitamin A (g RE) 600 g 75
Vitamin D3 2519 500
Vitamin E (mg a-TE) 5mg 125
Vitamin K2 2519 33
Vitamin C 320 mg 400
Thiamin 3,3mg 300
Riboflavin 4,2 mg 300
Niacin (mg NE) 48mg 300
Vitamin B6 4,2 mg 300
Folsaure (als SMTHF-Glucosamin) 300 pg 150
Vitamin B12 75919 300
Biotin 150 pg 300
Pantothensaure 18 mg 300
Mineralstoffe & Spurenelemente

Kalium 300 mg 15
Calcium 120 mg 15
Magnesium 96 mg 15
Zink 5mg 50
Kupfer 0,25 mg 25
Mangan 2mg 100
Selen 275 1g 90
Chrom 20 g 50
Molybdan 25 g 50
Silicium 10 mg -
Bor 0,5mg -
Aminosauren

L-Glutamin 250 mg -
Glycin 250 mg -
L-Lysin 90 mg =
Pflanzenstoffe

Wasabi-Blattpulver 50 mg -
Polyphenole (gesamt) 38 mg -
Glucoraphanin (Glucosinolat) 2mg -
Carotinoide

Astaxanthin 0,5mg -
Zeaxanthin 0,5mg =
Lutein 0,5mg -
Lycopin 0,5mg -
Algen

Spirulina platensis 300 mg -
Chlorella 100 mg -
Vitalpilze

Reishi-Pulver 90 mg -
Cordyceps-Pulver 20 mg -
Sonstige Stoffe

Lacto- und Bifidobakterienpulver**

(NORDBIOTIC™) 150 mg -
Taurin 100 mg -
Ubiguinol CoQ10

(KANEKA Ubiquinol™) 30 mg -
Beta-Glucane 20 mg -
Quercetin 10 mg -
Trans-Resveratrol amg -

*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.

KANEKA UBIQUINOL™ is a registered trademark of KANEKA Corp.

Hinweis: Dieses Produkt sollte nicht von Sauglingen, Kindern und Jugendlichen unter 14 Jahren verzehrt werden. Erzeugnisse, die trans-Resveratrol
enthalten, sollten bei gleichzeitiger Einnahme von Arzneimitteln nur unter arztlicher Aufsicht verzehrt werden. Patientinnen und Patienten, die
Antikoagulantien einnehmen, sollten vor der Einnahme von Vitamin-K Praparaten ihre Arztin oder ihren Arzt konsultieren.

MULTISPEKTRUM 24/7®
15 g (14 Kapseln)
Nahrungserganzungsmittel

Q

Verzehrsempfehlung: Taglich 2 Kapseln mit viel
Flissigkeit, am besten Uber den Tag verteilt,
verzehren.

Zutaten: Korallenpulver (enthalt Calcium und
Magnesium), Hydroxypropylmethylcellulose
(Kapselhiille), Calcium-L-ascorbat, Fiillstoff:
Cellulosepulver; D-a-Tocopherylacetat, Eisenbisgly-
cinat, Ubiquinol (enthalt Seja), Nicotinamid,
Heidelbeer-Extrakt, Lycopin (aus Tomate),
Zinkbisglycinat, Menachinan, Kaliumiodid,
Beta-Carotin, Natriumselenit, Natriummolybdat,
Calcium-D-pantothenat, Cholecalciferol (aus Algen),
Mangangluconat, Lutein, Thiaminmononitrat,
Pyridoxinhydrochlorid, Kupferbisglycinat, Riboflavin,
Folsdure, Methylcobalamin, Chrompicolinat,
D-Biotin.

Inhaltsstoffe: pro Tagesdosis (2 Kapseln)  %NRV*
Vitamine:
Vitamin C 120 mg 150
Niacin (mg NE) 32mg 200
Vitamin E (mg_a-TE) 18 mg 150
Pantothensaure 10 mg 167
Thiamin (Vitamin B1) 3,3 mg 300
Vitamin B6 28 mg 200
Riboflavin (Vitamin B2) 2.8 mg 200
Folsaure 600 g 300
Biotin 100 pg 200
Vitamin K2 25 g 33
Vitamin D3 25 |g 500
Vitamin B12 5 g 200
Mineralstoffe & Spurenelemente:
Calcium 300 mg 38
Magnesium 150 mg 40
Eisen 7mg 50
Zink 5mg 50
Mangan 1'mg 50
Kupfer 1 mg 100
Jod 100 pg 67
Selen 59 g 100
Molybddn 50 g 100
Chrom 40 g 100
Sonstige Inhaltsstoffe:
Heidelbeer-Extrakt 20 mg -
daraus Anthocyane 1 mg -
Coenzym Q10 (Ubiquinol) 10 mg -
Beta-Carotin 24 mg -
entspricht Vitamin A (ug RE) 400 yg 50
Lutein 1 mg -
Lycopin 1 mg -

*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.

Hinweis: Patientinnen und Patienten, die Antikoagulantien einnehmen,
sollten vor der Einnahme von Vitamin-K-Praparaten ihre Arztin oder ihren
Arzt konsultieren.

ANTISTRESS FORMULA®
10 g (14 Kapseln)
Nahrungserganzungsmittel

Q

Verzehrsempfehlung: Taglich 1 Kapsel vor einer
Mahlzeit mit viel Flissigkeit verzehren.

Lutaten: Ginseng-Extrakt, Hydroxypropylmethyl-
cellulose (Kapselhiille), Magnesiumcitrat,
Magnesiumoxid, Fillstoff: Cellulosepulver;
Nicotinamid, Magnesiumgluconat, Magnesium-
carbonat, Calcium-D-pantothenat, Pyridoxinhydro-
chlorid, Thiaminmononitrat, Riboflavin, Folsaure,
D-Biotin, Hydroxocobalamin.

Inhaltsstoffe: pro Tagesdosis (1 Kapsel) % NRV*

Ginseng-Extrakt 150 mg -

Magnesium 90 mg 2h
Niacin (mg NE) 54 mg 338
Pantothensaure 18 mg 300
Vitamin Bé 6 mg 479
Riboflavin (Vitamin B2) 4,8mg 343
Thiamin (Vitamin B1) 4,2 mg 382
Folsaure 600 pg 300
Biotin 450 g 900
Vitamin B12 3 ug 120

*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.

Der Mineralstoff Magnesium und die Vitamine Bé, B12 und Niacin tragen
zur normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei.

Hinweis: Nicht fiir Kinder unter 13 Jahren geeignet.

IMMUNOMYK®
8 g (18 Kapseln)
Nahrungserganzungsmittel

Verzehrsempfehlung: Taglich 3 x 1 Kapsel mit viel
Flissigkeit zu den Mahlzeiten verzehren.

Zutaten: Acerola-Fruchtsaftpulver, Camu-Camu-
Fruchtextrakt, Hydroxypropylmethylcellulose
(Kapselhiille), Reishi-Pilzextrakt, Shiitake-Pilz-
extrakt, D-alpha-Tocopherylacetat, Zinkgluconat.

Inhaltsstoffe: pro Tagesdosis (1 Kapsel) % NRV*

Reishi-Extrakt 240 mg -

Shiitake-Extrakt 240 mg -

Acerola-Fruchtsaftpulver 300 mg =

Camu-Camu-Extrakt 300 mg -

Vitamin C aus Acerola

und Camu-Camu 110 mg 138
Vitamin E (mg o-TE) 30 mg 250
Zink 7,5mg 75

*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.

Vitamin C und das Spurenelement Zink unterstiitzen die normalen
Funktionen des Immunsystems.

unterrihren.

HYALURON & PROCOLLAGEN+ SUPERIOR ~ Inhaltsstoffe: pro Tagesdosis (1 Stick) % NRV* BIOGENA AMINO-ABENDTRUNK® FiboCHOL®

5,6 g (1 Stick) Hyaluronsaure 160 mg - 5 g (1 Stick) 4,1 g (1 Stick)

Nahrungserganzungsmittel mit :’auscTrl(lemellaéElxtrzkt, GREENIURONIC®) i Nahrungserganzungsmittel Nahrungserganzungsmittel

SiiBungsmittel IOL0L 9 JeNIbEal] il -

garaus El{m 3000mg - Verzehrsempfehlung: Taglich den Inhalt eines Verzehrsempfehlung: Taglich den Inhalt eines
Verzehrsempfehlung: Taglich den Inhalt eines daraus L:Pysi'n ggg mg = Sticks (5 g) in reichlich warmem Wasser oder Sticks (4,1 g) in reichlich Wasser einriihren
Sticks in ca. 300 ml Wasser unter Riihren auflosen d:::ﬂz Vitarr%il:t 305 Amla Extake nakoMINeT) 7 Mg 306 warmer Milch (125-250 ml) unter Riihren auflosen (ca. 150-200 ml) und zu einer Mahlzeit trinken.
und anschlieBend trinken. Anti0x Blend : i mg - und 30-60 Minuten vor dem Schlafengehen trinken.
daraus Polyphenole 68 mg - Zutaten: Hafer-Ballaststoffe™* (enthalten
Zutaten: ProCollagen Blend [Glycin, L-Lysin-Hydro- (aus Granatapfel- und Traubenkern-Extrakt) Zutaten: Glycin, Maltodextrin, Magnesiumcitrat, Beta-Glucan), Pflanzensterine (31 %), Akazienfaser,
chlorid, L-Prolin, Amlafrucht-Extrakt (Phyllanthus daraus Melonensaft-Konzentrat (EXTRAMEL®) 10mg - L-Tryptophan, Ashwagandha-Extrakt (Schlafbeeren- Calciumcarbonat, Artischockensaftpulver.
emblica)], natiirliches Sauerkirsch-Aroma mit entspricht S0D 401U - Extrakt), Hopfen-Extrakt, Pyridoxinhydrochlorid. **Glutenfrei
anderen natirlichen Aromen, Tremella-fuciformis- daraus Zink 25mg 25
Extrakt, Sauerungsmittel: Citronensdure; Farbstoff:  GlamourBeauty Blend 111 mg - Inhgltsstoffe: I TREBSUe o) ShRE || AETEies  polepsisihle G0
Betanin; AntiOx Blend [Traubenkern-Extrakt (Vitis daraus Pantothensaure 18mg 00 | Glyein 3000 mg - Hafer-Ballaststoffe 1670 mg -
vinifera), Granatapfel-Extrakt (Punica granatum), daraus Phytoceramide Tamg = Lryptophan 250 my - daralls Beta—Glucane - sl =
Melonensaft-Konzentrat (Cucumis melo), (aus Weizensamen-Extrakt, CERAMOSIDES™) Ashwagandha-Extraki 50 mg - Phytosterine (VllTASTERUTh ) 1250 mg -
Zinkbisglycinat], GlamourBeauty Blend daraus Silicium (aus Bambus) 15mg - I\H/Iopfen—.Extrakt 28 mg 1_6 é\klaz.lenfaser (Fibregum™) 128 mg 2'[]
[Bambusharz-Pulvr (Poceae Bambusa taraus Hamin B 42y o V|?3n:Tr? lggn 14 23 100 A?ticslcuhn;ckensaﬁ Pulver 150 23
i i - ** (Triti daraus Biotin 150 300 . . -

arunq/nacea), weuensamen Extrakt (?—flflCum } q Sel L 00 *Y der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011. daraus Cynarin 3,8 mg -
aestivum), Calcium-D-pantothenat, Natriumselenit, araus oelen 93 jig 1 -
Pyridoxinhydrochlorid, D-Biotin], natiirliches “Referenzmenge (referepce intake) fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal). Hinweis: Nicht wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit verzehren. ' der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.
Rosen-Aroma mit anderen naturlichen Aromen, Packung enthalt 21 Portonen. EI;"‘[NEiIS: vBing{enalEihoBClH[t]L‘? Ir?tt nicl?t fijrﬁgrsonzn be;timn[}t,die ihren

. o - . . : . olesterinspiegel im Blut nicht zu kontrollieren brauchen. Die
StBungsmittel: Sucralose. **glutenfrei E)I?TEEWL%N&'tsraadf:n%fr‘lffsst‘hfsdReoleir;t’fGVr':ua;'ls Pharma GmbH. . Aufnahme von mehr ls 3 g/Tag an zugesetzten Pianzensterien/
Vitamin C trigt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale ~ CERAMOSIDES™ is a registered trademark of Seppic LIS AL, olenzenstanoen solle enmeden werden. -

! g e G g ¢ 10 (1[] Ka seln) Personen, die Arzneimittel zur Senkung des Cholesterinspiegels
Funktion der Haut bei. Biotin unterstiitzt die Erhaltung schaner Haut Hinweis: Nicht wahrend der Sch hatt und Stillzeit verzeh 9 P i einnehmen, sollten Biogena FiboCHOL® nur unter &rztlicher Aufsicht zu
und Haare. Selen wirkt am Erhalt gesunder Haare und Nagel mit. Zink  HINWEIS: RICAL Wahrent Ger sChWangersehatt und otiizert verzenren. Nahrungserganzungsmittel sich nehmen. Nicht fiir die Erndhrung schwangerer und stillender Frauen
schitzt die Zellen vor oxidativem Stress. sowie Kinder unter 5 Jahren geeignet Verwenden Sie Biogena FiboCHOL®

- . als Bestandteil einer ausgewogenen und abwechslungsreichen
Verzehrsempfehlung: Tagll'Ch 1 Kalpse.l mittags Ernéhrung,.;u.derauch,zurAufrechterhanupg de“s Carotinoidspiegels,
BIOGENA moments beauty bites Inhaltsstoffe: ~ proT00g % NRV'/%RI™ pro(3(30g)%  NRveygeRie+ | und T Kapsel abends mit viel Flissigkeit zu den der regelmafigeVerzehr von Obst undGemise 21
30g Energie [kJ/kcall 1861/ 451 22 %** 998/135 7% Mahlzeiten verzehren. Fibrequm™ s a trademark of Nexira.
Knuspriger Waffel-Polster-Snack mit Fett 309 43 %™ g 13% . .
Kokos-Mandel-Creme (63 %) gefilt, ange-  d3von gesaligte (Z;ta“’"'. ot e V?Srij‘“@’ e
. . . Fettsduren 264 128 %** 774 98 Y+ agnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Magnesiumglu-
?:::Cr::lrltar?fltfcvi?[?r?r?iesr—gtargukrf[\]/SitaaunrqeinazsE Kohlenhydrate 30g 12%™ 9.0¢ 39+ | conat, Magnesiumcarbonat), Hydroxypropylmethyl-
Biotin. Zink und Pantothensé;ure "7 davon Zucker 26 39+ 08¢ 1% | cellulose (Kapselhiille), Ubiquinol (enthalt Soja),
Vit SijBun smitteln ' Ballaststoffe 299 - 864 - | Fillstoff: Cellulosepulver; Nicotinamid,
g i EiweiB 48q 10 %** 144 1% | Zinkpicolinat, Cholecalciferol, Calcium-D-pantot-
. _ Salz 118 ¢ 17 Yo+ 035¢g 9% | henat, Pyridoxinhydrochlorid, Natriumselenit,
Zut:.iten. Kokosimus.(Bl; U{U)' Rmsmghl, Ballastgtoffe Vitamin A 3330 g 416 %* 1000 pg 125%" | Thiaminmononitrat, Riboflavin, Methylcobalamin,

(Mais, Agave, Zichorie), SiiBungsmittel: Erythrit, TR L0mg 333 % 12mg 100%" Folsiure. D-Biotin
Sucralose; Fiillstoff: Eolydextrose; weiBes Pantothensiure 60 mg 1000 %" 18 mg 300 %"

Mandelmus (5 %), Kichererbsenmehl, Kokosfett,  Biotip 57pg 1036 %" 150 g 310%" | Inhaltsstoffe: pro Tagesdosis (2 Kapseln) % NRV*

Maltodextrin, Salz, Mikronéhrstoff—Blend 7ink 5,7 mg 57 9+ 17 mg 7% | Vitamine:

(Tremella-fuciformis-Extrakt, D-o-Tocopherylacetat, Tremella-Extrakt 667 mg _ 200 mg _ Niacin (mg NE) 48mg 300
Calcium-D-pantothenat, Retinol, Zinkbisglycinat, daraus Hyaluronsaure Pantothensaure 18mg 300
D-Biotin), Reisstarke, Rote-Beetesaft-Pulver, 533 mg = 180 mg - | Vitamin B6 0mg 714
natiirliches Vanillearoma, Emulgator: Lecithine. 0 der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011. Riboflavin (Vitamin B2) 42mg 300

**Referenzmenge (reference intake) fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal) Thiamin (Vitamin B1) 33mg 300
Biotin und Vitamin A tragen zur Erhaltung gesunder Haut bei. Zink tragt ~ Hinweis: Kann bei ibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken. Fiir Kinder nicht empfohlen. Folsiure 600 g 300
zur Erhaltung gesunder Haut, Haare und Nagel bei. ENTHALT VON NATUR AUS ZUCKER. B0t o0 ﬂg 0
Vitamin D3 (= 2000 1.E.) 50pg 1000
Vitamin B12 (als Methylcobalamin) ~ 75pg 300
BIOGENA moments calm down bites Inhaltsstoffe: pro100g % NRV¥%RI™ pro@(309)%  NRV¥%RI** | Mineralstoffe & Spurenelemente: CleanoCOL®
30 Energie [k/kcall 1996/ 480 W0 599/ 14k 7% | Kalum Wma 20 canotit
g ok ok g 15 g (1 Sllck)
Knuspriger Waffel-Polster-Snack mit Fett _ 309 42% 89¢ 13% Biogena Viersalz®-Komplex 433 mg - N'ahrun U
wiirziger Cashew-Creme (63 %) gefilt, davon gestigte . . daraus Magnesium 130mg 35 geerganzung
angereichert mit Niacin, Pantothensaure, ~_Fettsduren 544 27 % 169 8% Zink (als Zinkpicolinat) Jmg 70 . .
Riboflavin. Biotin. Vitamin B und B12 Kohlenhydrate g 3% 98¢ L% | Selen Vg 5 Verzehrsempfehlung: Taglich den Inhalt eines
Mit Suﬁunvgsmlttél i davon Zucker 'I"I g 1 9%** []'3 g 0 %** Sonstige Inhaltsstoffe: Sticks (7,5 g) 30-50 Minuten vor einer Mahlzeit in
Ballaststoffe 129 = 374 - | Coenzym Q10 (KANEKA Ubiquino™) 30 mg - 1 Glas Wasser (0,2 1) einriihren und sofort trinken.
AL (AT E;VIV;'B 112 : 32 2;0: []54; ; 12 Zﬂ:: o Lutaten: Flohsamenschalen gemahlen
StBungsmittel: Erythrit; Hefe, Kichererbsenmehl, — o2 00* o z 5 KANEKA Ubiquinol™ is a registered trademark of Kaneka Corp. ’ -g '

. i ) . Niacin a3 mg 333 % 16 mg 100 % Papayafrucht-Konzentrat, Leinsamen gemahlen,
Fillstoff: Polydextrose; Salz, Maltodextrin, - o P L o
Paprikapulver, Reisstarke, Zwiebelpulver, Kokosfett Fanlolhensaure Ay e 6 mg 00 B e e
Ku[r]kumz Kno’blauch ulve;r Mikronpéhrstf;ff—Blend ' R‘ibUflfWi” 47 mg 333 %" 1.4 mg 100 %" Bifidobakterienpulver, Pfefferminzblatter gemahlen,

o IR R Vitamin B6 4,7 mg 333 % 1.4 mg 100 %" ColonBalance® SiiBholzwurzel-Extrakt, Fenchelsamen gemahlen.
(Niacin, Pantothensaure, Riboflavin, Vitamin Bé, Biotin 167 ug 333 9 50 g 100 %" 10 g (1 Stick)

Biotin, Vitamin B12), Emulgator: Lecithine. Vitamin B12 8,3 ug 333 %* 2,519 100 %" Geschmacksneutrales Pulver mit hohem Inhaltsstoffe: 1Stick (750)%  NRV*
Niacin, Riboflavin, Biotin, Vitamin B6 und B12 tragen zur normalen :*% der Referenzmenge nach.EU-Vem.rdm.mg 1169/2011: ) Gehalt an aUSQEWéh“en loslichen Mineralstoffe:
2 i 0 ey, Bl P o G Referenzmenge (reference intake) fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal) Ballaststoff-Arten. Magnesium 75 mg 2
2ur normalen psychischen Funktion. Pantothenséure unterstiitz Bakterienkulturen:
' -1 St ' acto- und Bifidobakterienpulver
A el et Anwendung: 1 Stick (10 g) in ca. 100 ml Wasser L d Bifidobakterienpulver**
einrihren und sofort trinken. Oder nach Belieben in - 250 mg -
) ' Speisen einrilhren. Sonstige Pflanzenstoffe:
BIOGENA Sports Vegan Protein Sticks Nahrwerte: pro 100 g pro Partion % RI* Flohsamenschalen 4300 mg -
25 g (1 Stick) . (25 g Pulver in 250 ml Wasser) Zutaten: Resistentes Dextrin, Wachsmaisquellstir- Papayafrucht—Konzentrat 1000 mg =
Pflanzliches Proteinoulver mit freien Energie (kJ/kcal) 1689/400 4221100 5% . . . . Leinsamen 750 mg -
p ] o ke (Amylopektin), Akazienfaser, Citruspektin. =
Aminosauren und Vanille-Geschmack. Fett _ : 689 174 0 EIbISChW}Jrzel:Exlrakl 900 mg -
Mit SiBungsmitteln. davon gesatigte Fettsauren .| Nahrwerte:  pro proPortion wpue | Diefferminzblatter 100 mg §
T1hg 04q 2% 100 g (10g)  proPortion StiBholzwurzel-Extrakt 50 mg =
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Verzehrsempfehlung: 1 Stick (25 g) mit ca. 250 ml Chlenfydrate 280 iy 1% | Gerge  913kImIBkeall ki keal 1% | enchelsamen 50 mg
. i el davon Zucker <U,5 g <U,5 g <1% Felt 0 0 0% * % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.
Wasser, Milch oder Pflanzendrink im Shaker EiweiB 80 g 20 g 40 % — g g g **mit den Bakterienstammen: L. acidophilus, L. casei, L. paracasei,
zubereiten oder in ein Lebensmittel deiner Wahl 537 30 076 3% davon gesattigte L. plantarum, L. thamnosus, B. bifidum, B. lactis, B. longum, B. breve,
T : : J J A 0 S. thermophilus. Entspricht 1,5 Milliarden Kolonie-bildenden
(8. Musti, Joghurt oder pflanzllche Alternative) *Referenzmenge (reference intake) fir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal). KF;JTS?]U;ent 1[][*9 1 Eg [1] 0;0 Einheiten (KbE) pro Portion zum Zeitpunkt der Abfiillung.
Packung enthalt 21 Portionen. ohienhydrate g 9 0
davon Zucker  42g 04g 0%
Zutaten: Erbsenproteinisolat, Aminosiuren-Bleng  Aminosaureprofil: Methionin™ _ 329 | Ballaststoffe 80 g 89 -
(L-Leucin, L-Lysin-Hydrochlorid, L-Valin, L-Isoleucin, f\[“ 100 g Protein - Ehel'?ylala”'” ‘3‘2 g E'VIVE'” 00091 009 8 0;0

. T TN anin /g rotin 00 alz <yulg g 0
: Meth!onln, LThreonm., : HIStIdUIn, : Tr.yptoph.an, Arginin 714 Serin 419 | *Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen
L-Tyrosin, L-Phenylalanin) (15,8 %), Reisprotein, TSoaraginsaure 70 Thieomn™ hbg | (0200 cal Pockungentrt 3 Potonen
Aroma, Johannisbrotkeimlingsprotein, C Steing 1'39 Tryptophan™ 1'2 g
Sonnenblumenprotein, Hanfprotein, Inulin, G)llutaminséure M'[]g Tyrosin 3'1 g
Vanilleschotenpulver (0,5 %), Sifungsmittel: Blycin 3'49 Valin™ 7'7 ;

. o s ' C ®
Sucralose, Steviolglycoside; Emulgator: Lecithine. el 30g  “essenzielle Aminosauren (gesamt) OMNI LACTIS® 20
— 6 g (10 Kapseln)
Isoleucin 59¢ 47,6 g . :
Chemical Score (CS): 198 bezogen auf Referenzprotein FAOIWHO 1985 | gyjcin** 11,7 g verzweigtkettige Aminosauren (BCAAs) Nahrungserganzungsmittel
(WHO Technical Report Series: 724, Energy and protein requirements, Lysin** 89 ; 953 g

1985)

BASOGENA® 5
4 g (1 Stick)
Nahrungserganzungsmittel

Q

Verzehrsempfehlung: Taglich den Inhalt eines
Sticks (4 g) in Wasser aufldsen und sofort trinken.
In zeitlichem Abstand zu einer Mahlzeit anwenden.

Lutaten: Natriumbicarbonat, Calciumcarbonat,
Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, Natriumhydrogen-
phosphat.

Inhaltsstoffe: 1 Stiick (4g) % NRV*
Calcium 960 mg -
Natrium 455 mg -

*Y der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.

Die Vitamine Thiamin, Niacin, Vitamin B6, Biotin, Folat, Vitamin B12 und Vitamin C sowie der
Mineralstoff Magnesium tragen zur normalen psychischen Funktion bei. Zink unterstiitzt die normale
kognitive Funktion. Pantothensaure tragt zu einer normalen geistigen Leistung bei.

Die Vitamine A, C, D, B6, B12 und Folat sowie die Mineralstoffe Zink, Kupfer und Selen tragen zu einer

normalen Funktion des Immunsystems bei.

Die Vitamine Riboflavin, Niacin, Pantothensaure, Vitamin B6, Folat und Vitamin B12 sowie der
Mineralstoff Magnesium tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Ermiidung bei.

Die Vitamine C, Thiamin, Riboflavin, Niacin, Pantathensaure, Biotin, Vitamin B6 und Vitamin B12,
sowie die Mineralstoffe Calcium, Magnesium, Kupfer, Mangan tragen zu einem normalen

Energiestoffwechsel bei.

Calcium, Magnesium und Kalium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.

Die Vitamine C, E und Riboflavin, sowie die Mineralstoffe Zink, Kupfer, Mangan und Selen tragen dazu
bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Folat, Vitamin B12, D, Magnesium und Zink haben
eine Funktion bei der Zellteilung. Calcium hat eine Funktion bei der Zellteilung und -spezialisierung.
Vitamin A und Riboflavin tragen zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Magnesium, Vitamin D und

Calcium tragen zur Erhaltung der Knochen bei.

Verzehrsempfehlung: Taglich 2 x 1 Kapsel mit viel
Flissigkeit ca. 30 Minuten vor einer Mahlzeit
verzehren. Bei gleichzeitiger Einnahme von
Antibiotika wird ein zeitlicher Abstand van 2-3
Stunden empfohlen.

Zutaten: Lacto- und Bifidobakterienpulver, Inulin
(aus Zichorienwurzel), Kapselhiille (Hydroxypropyl-
methylcellulose, Geliermittel: Gellan).

Inhaltsstoffe: pro Tagesdosis (2 Kapseln)

Lacto- und Bifidobakterienpulver* 625 mg

Inulin (Fibruline™) 340 mg

*Mitinsgesamt 20 Milliarden KBE (Kolonie-bildender Einheiten) pro
Tagesdosis der NORDBIOTIC™ Stamme Lactobacillus rhamnosus
(LR110), Bifidobacterium animalis ssp. lactis (BI040), Bifidobacterium
breve (BB010), Lactobacillus paracasei (LPC100), Lactobacillus
acidophilus (LA120), Lactobacillus casei (LC130), Lactobacillus
plantarum (LP140), Streptococcus thermophilus (ST250),
Bifidobacterium longum (BL020), Bifidobacterium bifidum (BF030).

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Vor Warme schitzen. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Kein Bio-Produkt gemaf VO (EU) 2018/848.
Hinweis: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht uberschritten werden. Die einzelnen Produkte sollten nicht am selben Tag kombiniert eingenommen werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise.

IOGENA GmbH & Co KG: Strubergasse 24, A-5020 Salzburg, T +43 662 23 11 11

Signature Water Bottle (0,4 Liter):

Flasche: Tritan
Wt

Deckel: Polypropylen & Edelstahl
Dichtung: Silikon

Inhalt: 208 g (18 Produktproben), 6 Gutscheine



