INFORMATION

Hierro con vitamina C

Para un buen abastecimiento con hierro y valores de hemoglobina normales

Activo y fuerte con hierro

NBIOGENA

| Eisen &
Vitamin C

i eine gute Eisen-
Versorgung und normale
Hamoglobinwerte®

\CHEL

Hierro y vitamina C de Biogena suministra a personas con mayor necesidad de hierro directamente con el

oligoelemento hierro, para que sigan activos, sanos y tengan fuerza. El hierro es un componente de los glébulos rojos y

el organismo lo necesita para la formacion de la sangre y para el transporte del oxigeno. También el sistema

inmunitario necesita una cantidad suficiente de hierro.

Hierro y vitamina C para una mejor absorcién

Hierroy vitamina C de Biogena suministra hierro que es muy bien absorbido. La vitamina C incluida mejora la absorcién

del hierro en el organismo. La vitamina C tamponada tiene un valor de pH aproximadamente neutro, ya que esta ligada

al mineral calcio y es una forma de vitamina C bien tolerada.

Funciones de las sustancias vitales incluidas:
- El hierro es un oligoelemento central para la formacién de la sangre
« El hierro y la vitamina C contribuyen a reducir el cansancio y la fatiga

» El hierro ayuda al funcionamiento normal del sistema inmunitario y es importante para el rendimiento corporal y

mental

Posibles campos de aplicacién:

- para mejorar el suministro de hierro cuando hace falta mds cantidad, p. ej. por deporte o crecimiento, en el embarazo

y en la lactancia

- para la ingesta directa de hierro tras pérdidas de sangre, p. ej. con un sangrado menstrual muy fuerte o tras una

intervencién quirdrgica

- para la ingesta complementaria de hierro en una alimentacion vegetariana

Micronutrientes biodisponibles en estado puro
* principio de sustancia pura

* sin colorante, sin aromatizantes ni cubiertas

* sin gluten

* sin lactosa

* sin fructosa

« hipoalergénico

« cubierta de capsula vegetal (Vcaps®).
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INGREDIENTES por dosis diaria 1 Capsula % VNR*
Hierro 15 mg 107
‘Vitamina C 150 mg 188

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGUN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

L-ascorbato calcico, agente de carga: celulosa en polvo, bisglicinato ferroso, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de
capsula).

RECOMENDACION

1 cdpsula al dia con mucho liguido fuera de las comidas.

ADVERTENCIA
Complemento alimenticio segun la Directiva de la UE 2002/46/CE

TAMANO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

60 cépsulas (envase de 2 meses), 26 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentacion variada y equilibrada y un estilo de vida sano. Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los nifios. Apropiado para diabéticos. La informacién presentada no promete curacién y no debe ser considerada
como invitacion a la automedicacion. Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Version 30.11.2018.
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